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Resumo

A sustentabilidade na alimentag&o é uma preocupacao cada vez mais presente, especialmente em Unidades de
Alimentacg&o e Nutricdo (UANSs), onde grandes quantidades de alimentos sdo processadas diariamente, resultando
em significativos residuos. Nesse contexto, o aproveitamento integral dos alimentos surge como uma pratica
sustentavel que busca reduzir o desperdicio alimentar, aproveitando todas as partes dos alimentos e promovendo
uma gestdo mais eficiente dos recursos. Este trabalho tem como objetivo apresentar os beneficios, as técnicas e
os resultados do aproveitamento integral dos alimentos em UANS, destacando sua importancia para a promogao
da sustentabilidade na alimentagcédo. Por meio de uma reviséo bibliografica, foram identificados os beneficios do
aproveitamento integral dos alimentos, tais como a redu¢éo do desperdicio, a economia financeira, a variedade de
sabores e nutrientes nas refeigdes, e a promoc¢ao da agricultura sustentavel. Diversas técnicas culinarias podem
ser utilizadas para aproveitar integralmente os alimentos, incluindo o uso de cascas, talos, sementes e folhas em
diversas preparacdes. A implementagdo do aproveitamento integral dos alimentos em UANS requer o engajamento
e capacitacao da equipe, o0 monitoramento do desperdicio de alimentos e o estabelecimento de parcerias com
fornecedores. Conclui-se que o aproveitamento integral dos alimentos em UANs é uma pratica sustentavel e
economicamente viavel que contribui para a reducéo do desperdicio de alimentos, a promocao da sustentabilidade
e a melhoria da qualidade das refei¢bes servidas.
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