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Resumo

A pandemia de COVID-19, desencadeada pelo vírus SARS-CoV-2, tem gerado uma crise global de saúde, 

afetando não apenas a saúde física, mas também a saúde mental das populações em todo o mundo. Este artigo 

revisa os efeitos psicossociais da pandemia em nível global e no Brasil, além de discutir o avanço da vacinação e 

o contexto epidemiológico da doença, identificando os principais fatores de risco e propondo estratégias de 

intervenção para mitigar os danos à saúde mental. 
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