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Resumo

Este trabalho visa mostrar e discorrer sobre o Transtorno Obesessivo-compulsivo, mais conhecido como TOC. 

Para os leigos uma pessoa que sofre com TOC é alguém cheio de manias. Neste artigo visamos mostrar que 

pessoas que sofrem desse transtorno precisam de ajuda, junto com a análise do comportamento ou teoria 

cognitivo comportamental (TCC) entendemos como é possível ajudar essas pacientes a serem incluídos em 

ambientes para que possam conviver com mais qualidade de vida e ter uma vida social como outra pessoa 

qualquer.




