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FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA
Introducgéo

A ansiedade € uma resposta emocional normal e comum a todas as pessoas que se encontram em situacao de
estresse e de ameaca, potencial ou real (DEAN, 2016). Por vezes, ndo se limita a uma situacao especifica,
generalizando para todo uma classe de objetos, pessoas ou situacfes, apesar de diferenca fisicas entre
eles(DYMOND, 2015). O sistema GABAérgico tem sido foco de muitos estudos e seus componentes sédo alvos no
tratamento de alguns tipos de Transtornos de Ansiedade. O GABA é o neurotransmissor inibitério mais importante
do Sistema Nervoso Central e perturbacdes na neurotransmisséo inibitéria ou mudangas nesse sistema causam
uma maior atividade cerebral. A principal evidencia de que esse sistema esté relacionado a ansiedade vem do uso
clinico de benzodiazepinicos no tratamento de Transtorno da Ansiedade (KAUR e SINGH, 2017).

Objetivo

Elaborar material informativo sobre Ansiedade e canais de GABA para apresentacdo na Faculdade Anhanguera de
Brasilia para disseminagéo junto a comunidade académica.

Material e Métodos

O estudo em questao utilizou uma abordagem de revisdo de literatura sobre o transtorno de ansiedade com foco
nos canais de GABA. Uma busca bibliografica baseada em palavras-chaves, foi realizada em diversas bases de
dados Scielo, LILACS e Google Académico, foram incluidos 5 publicagGes que abordavam assuntos relacionados
com o tema, foi desenvolvido uma tabela autoral onde mostra classes, mecanismo de acdo e exemplo de
farmacos que atuam nos canais de GABA.

Resultados e Discusséo

De fato, a ansiedade pode ter uma ampla repercusséo, podendo gerar consequéncias negativas nas mais diversas
areas da vida, dentre elas a vida social e ocupacional. A ansiedade patolégica afeta ainda a atencgdo, o
aprendizado e o processamento de informacdes. H& também reducédo na atividade do sistema imune, elevacao de
niveis de colesterol e aumento da presséo arterial contribuindo para um aumento na incidéncia de acidentes
vasculares cerebrais. Ademais , € um fator preditivo de depresséo, relaciona-se com o alto consumo de bebidas
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