
Anais do 5ª Exporfarma Mostra Científica. Taguatinga, Distrito Federal, 2024. Anais [...]. Londrina Editora Científica, 

2024. ISBN: 978-65-01-07463-4

Ansiedade e canais de GABA

Autor(res)

Gregório Otto Bento De Oliveira 

Maria Daniele Bezerra Pinheiro 

Tiago Carlos Pinheiro 

Claudiane Ferreira De Oliveira

Categoria do Trabalho

Trabalho Acadêmico

Instituição

FACULDADE ANHANGUERA DE BRASÍLIA

Introdução

A ansiedade é uma resposta emocional normal e comum a todas as pessoas que se encontram em situação de 

estresse e de ameaça, potencial ou real (DEAN, 2016). Por vezes, não se limita a uma situação específica, 

generalizando para todo uma classe de objetos, pessoas ou situações, apesar de diferença físicas entre 

eles(DYMOND, 2015). O sistema GABAérgico tem sido foco de muitos estudos e seus componentes são alvos no 

tratamento de alguns tipos de Transtornos de Ansiedade. O GABA é o neurotransmissor inibitório mais importante 

do Sistema Nervoso Central e perturbações na neurotransmissão inibitória ou mudanças nesse sistema causam 

uma maior atividade cerebral. A principal evidencia de que esse sistema está relacionado a ansiedade vem do uso 

clínico de benzodiazepínicos no tratamento de Transtorno da Ansiedade (KAUR e SINGH, 2017).

Objetivo

Elaborar material informativo sobre Ansiedade e canais de GABA para apresentação na Faculdade Anhanguera de 

Brasília para disseminação junto a comunidade acadêmica.

Material e Métodos

O estudo em questão utilizou uma abordagem de revisão de literatura sobre o transtorno de ansiedade com foco 

nos canais de GABA. Uma busca bibliográfica baseada em palavras-chaves, foi realizada em diversas bases de 

dados Scielo, LILACS e Google Acadêmico, foram incluídos 5 publicações que abordavam assuntos relacionados 

com o tema, foi desenvolvido uma tabela autoral onde mostra classes, mecanismo de ação e exemplo de 

fármacos que atuam nos canais de GABA.

Resultados e Discussão

De fato, a ansiedade pode ter uma ampla repercussão, podendo gerar consequências negativas nas mais diversas 

áreas da vida, dentre elas a vida social e ocupacional. A ansiedade patológica afeta ainda a atenção, o 

aprendizado e o processamento de informações. Há também redução na atividade do sistema imune, elevação de 

níveis de colesterol e aumento da pressão arterial contribuindo para um aumento na incidência de acidentes 

vasculares cerebrais. Ademais , é um fator preditivo de depressão, relaciona-se com o alto consumo de bebidas 
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alcoólicas e está ligada a casos de cefaléia e problemas de pele (NECHITA. ,2018). 

GABA, ou ácido gama-aminobutírico, é um neurotransmissor importante no cérebro humano. Ele atua como um 

inibidor natural, ajudando a reduzir a atividade neural e promover a sensação de calma e relaxamento.

Conclusão

A ansiedade é um problema crônico que requer um tratamento contínuo, não se limitando apenas ao uso de 

medicamentos. É fundamental promover mudanças na qualidade de vida do paciente para controlar os sintomas a 

longo prazo. Em momentos de estresse intenso, os sintomas de ansiedade tendem a se agravar, sendo importante 

considerar os diversos fatores que podem influenciar o estresse, como questões familiares, profissionais e sociais.
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