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Introducéo

Nos ultimos anos, 0 uso de suplementos alimentares tem crescido significativamente, especialmente entre a
populagdo idosa. Com o aumento da expectativa de vida, torna-se essencial garantir uma alimentagcdo adequada
para os idosos, que frequentemente apresentam deficiéncias nutricionais. Nesse contexto, a suplementacao
nutricional surge como uma estratégia para melhorar a qualidade de vida e prevenir doengas relacionadas a idade,
como a osteoporose. Este resumo aborda os principais nutrientes presentes nos suplementos alimentares
destinados aos idosos e os beneficios associados ao seu uso.

Objetivo

Analisar os principais nutrientes presentes nos suplementos alimentares para idosos e os impactos benéficos
desses nutrientes na saude e bem-estar dessa populagdo. Além disso, busca-se discutir a importancia da
complementacdo da alimentacdo dos idosos com suplementos alimentares, considerando as necessidades
nutricionais especificas dessa faixa etéria.

Material e Métodos

Para a elaboracdo deste resumo, foi realizada uma revisdo da literatura em bases de dados cientificas, como
Scielo, PubMed, Lilacs e Google Académico. Foram selecionados artigos cientificos publicados entre 2001 e 2021,
gue abordassem o0 uso de suplementos alimentares por idosos e 0s principais nutrientes presentes nesses
produtos. A andlise dos artigos incluiu a identificag@o dos nutrientes mais comuns nos suplementos para idosos e
suas fungdes no organismo, com foco nos beneficios para a salde.

Resultados e Discussédo
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iIdosos, fornecendo 0s nutrientes necessarios para suprir deficiencias nutricionais e prevenir doencas assocladas
ao envelhecimento. E fundamental avaliar necessidade de suplementacéo e considerar os possiveis riscos do
consumo excessivo. A complementacdo da alimentacdo dos idosos com suplementos deve ser feita de forma
criteriosa, levando em conta as recomendac¢des nutricionais e individuais.

Referéncias

Cochar-Soares, N., Delinocente, M. L. B., & Dati, L. M. M. (2021). Fisiologia do envelhecimento: da plasticidade as
consequéncias cognitivas. Revista
Neurociéncias, 29, 1-28.

Leite, S. C., Baratto, I. I., & Silva, R. (2014). Consumo de calcio e risco de osteoporose em uma populacao de
idosos. Revista Brasileira de Obesidade, Nutrigdo e Emagrecimento, 8 (48), 165-174.

Simdes, I. H. P. (2021). Manual de suplementos alimentares — Aspectos regulatérios e legais- Guia completo da
regulamentacao brasileira de suplementos
alimentares. Sao Paulo:Servisa Editora.

Molin, T. R. D., Leal, G. C., Mdller, L. S., Muratt, D. T., Marcon, G. Z., Carvalho, L. M. D., & Viana, C. (2019).
Marco Regulatério dos Suplementos Alimentares e o Desafio & Saude Publica. Revista Saude Publica, 53(90), 1-

12.

Rother, E. T. (2007). Reviséo sistematica X revisdo narrativa. Acta Paulista de Enfermagem, S&do Paulo, 20(2), 5-6.

Anais do 52 Exporfarma Mostra Cientifica. Taguatinga, Distrito Federal, 2024. Anais [...]. Londrina Editora Cientifica,
2024. ISBN: 978-65-01-07463-4





