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Introdugéo

A bronquite asmatica respiratdria € um termo que nao € aceito por toda a comunidade médica e que, por isso, hem
sempre é considerado um diagnéstico, sendo muitas vezes chamado apenas de bronquite ou de asma. No
entanto, esse termo, quando utilizado, se refere a uma situacdo de inflamacdo dos brénquios pulmonares que
surge devido a uma alergia ou infec¢éo respiratéria e que leva ao surgimento de sintomas como dificuldade para
respirar e chiado ao respirar, por exemplo. A causa da bronquite asmatica pode estar relacionada com algum tipo
de alergia respiratéria e com infeccfes do trato respiratério, e a exposicdo a fumaca de cigarro, poluicdo e cheiros
fortes podem piorar a crise de bronquite asmatica.

Objetivo

Descrever os principais sintomas da BAR (Bronquite Asmatica Respiratéria), as causas e os farmacos utilizados
para minimizar os agravos da doenca. Destacar ainda as medidas ndo farmacoldgicas para evitar e/ou minimizar
as crises bronquicas.

Material e Métodos

Revisdo sobre a doenca bronquite asmatica respiratoria. Os artigos cientificos usados foram encontrados
utilizando as fontes de base: Google académico, Lilacs, Medline, PubMed e Scielo, artigos selecionados entre os
anos de 2011 a 2023. Entraram 4 artigos completos sobre bronquite asmatica respiratéria relacionados com o
objetivo do estudo. Desses artigos usados na discussdo dois foram encontrados no Google académico.

Resultados e Discussédo

A bronquite asmatica respiratéria doenga inflamatéria cronica que acomete as vias aéreas inferiores. O processo
inflamatorio na doenca é complexo, envolvendo varias células e mediadores. Como resultado da inflamacéo,
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