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Resumo

Nosso trabalho aborda a avaliação psicológica na terapia cognitiva comportamental, e suas diversas técnicas 

utilizadas para um diagnóstico mais preciso. 

Traz também a importância dos instrumentos utilizados na avaliação, a questão dos testes não serem o único 

método utilizado para avaliar o paciente, relatando diversos métodos e técnicas que auxiliam o psicólogo neste 

processo de avaliação. 

O trabalho reforça também  a importância da plataforma SATEPSI, que disponibiliza os testes favoráveis, com 

avaliação da qualidade técnico-científico.




