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AVALIAGAO PSICOLOGICA NA TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL
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Resumo

Nosso trabalho aborda a avaliagao psicolégica na terapia cognitiva comportamental, e suas diversas técnicas
utilizadas para um diagndstico mais preciso.

Traz também a importancia dos instrumentos utilizados na avaliacdo, a questdo dos testes ndo serem o Unico
método utilizado para avaliar o paciente, relatando diversos métodos e técnicas que auxiliam o psicélogo neste
processo de avaliacao.

O trabalho reforca também a importancia da plataforma SATEPSI, que disponibiliza os testes favoraveis, com
avaliacdo da qualidade técnico-cientifico.
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