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Resumo

O traumatismo dentario é um significativo problema de salde publica, devido a sua alta incidéncia e ao impacto
que pode ter na vida das pessoas afetadas. A pratica de esportes, € um dos principais fatores causadores de
lesdes orofaciais, incluindo lesdes dentarias. Este trabalho se justifica, pois, a satde bucal é parte integrante e
inseparavel do estado de salde geral, possuindo intima relacdo com a disseminagédo sistémica de bactérias o que
podera reduzir o rendimento fisico em atletas. A pergunta norteadora do presente estudo foi: Como a utilizacdo de
protetores bucais, por atletas de futebol pode contribuir para reduc¢édo da ocorréncia de traumas dentérios? O
objetivo geral do presente artigo foi realizar uma revisdo de literatura a respeito da importancia do uso de
protetores bucais por jogadores de futebol. Para composicao dos resultados da presente pesquisa, utilizou-se
como metodologia um estudo de revisao de literatura. Além de fornecer protetores bucais, os cirurgides-dentistas
também desempenham um papel importante na educacao e conscientizacéo dos atletas, treinadores e pais sobre
a importancia da protecdo bucal no esporte. Isso ajuda a aumentar a adesdo ao uso de protetores bucais e a
promover uma cultura de seguranca e saude bucal no meio esportivo.
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