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Resumo

O objetivo se constituiu em reconhecer a conduta da hidroterapia em pacientes após acidente vascular encefálico 

(AVE) na fase crônica da reabilitação. Utilizando o método de revisão bibliográfica em artigos científicos de origem 

brasileira, que forneceram dados através de pacientes adultos acometidos pelo AVE. Os resultados indicam que a 

hidroterapia pode desempenhar um papel significativo na melhora da funcionalidade física, equilíbrio, mobilidade e 

qualidade de vida dos pacientes acometidos pós-AVE. Esses achados estão alinhados com estudos utilizados que 

destacaram os benefícios potenciais da hidroterapia na reabilitação neurológica e física. Em conclusão, este 

estudo investigou os efeitos da hidroterapia como método de reabilitação em pacientes pós-AVC, e os resultados 

obtidos fornecem insights valiosos sobre sua eficácia e aplicabilidade clínica. Em análise que este estudo 

contribuirá para o corpo de evidências sobre a eficácia da hidroterapia na reabilitação pós-AVC e destaca a 

importância contínua da pesquisa nesse campo para melhorar os resultados e a qualidade de vida dos pacientes 

afetados por esta condição debilitante.




