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Resumo

O parto hu izado é uma abordage
autonomia espeito as suas escolhas
contexto, a ao da fisioterapia desempen

aborda a rele atuacéao da fisioterapia no ce
destacando-s iversas fases do processo par
natural e saud icialmente, a intervencao fisiot
preparacao pré- erecendo orienta¢des que in
exercicios especi ando ndo apenas a saude fi
emocional da gestal te o trabalho de parto, o fi
papel ativo, fornecen continuo e adotando es
conforto da gestante, ¢ ssim para a otimizag
forma natural. Essa abor
importancia de considerar
emocionais, garantindo uma a
mantém presente, focando na re
da mobilidade, consolidando o cuida
suas conclusfes em evidéncias, evidenci
fisioterapéuticas na contribuicéo para partos m
a fisioterapia se revela como um componente essencial p do parto
humanizado, integrando-se harmoniosamente aos cuidados pré, durante e pds-
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Desatios e praticas pard geracao do cuidado e bem-estar
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