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FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

Avaliagdo psicoldgica na terapia Cognitiva Comportamental

A Avaliacéo psicolégica é um conjunto de procedimentos, pela qual o principal objetivo sera a coleta de dados
para poder descrever o funcionamento de individuos e grupos, sendo definida pelo Conselho Federal de psicologia
na resolucdo n° 007/2003, como um processo técnico cientifico de coleta de dados, através deles serdo feitos
interpretacdes dessas informacgdes, para que se possa chegar ao diagnéstico.

Contudo a terapia cognitiva comportamental é caracterizada por ser uma abordagem psicoterapéutica estruturada,
com participagdo ativa entre terapeuta e cliente, voltada para o presente, na utilizagédo de técnicas especificas,
cognitivas e comportamentais, que tem a intencdo de modificar os padrbes de pensamentos e crencas
disfuncionais que causam sofrimento emocional e algum distarbio psicolégicos na pessoa.
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