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Resumo

Neste trabalho é apresentado de que forma  a terapia familiar pode contribuir para o tratamento do dependente 

químico através da abordagem cognitivo comportamental de Beck, utilizando se da transformação de crenças 

disfuncionais na dinâmica familiar, trazendo novas alternativas, A dependência química é caracterizada com uma 

doença crônica que permanece no sujeito por sua vida inteira, mas que, se tratada, é controlada. Pode aparecer 

como solução de conflitos familiares, preconceitos, dificuldades de se relacionar e problemas financeiros, mas 

muitos usuários dependentes químicos experimentam prejuízos à saúde física, cognitiva,




