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Breve reflexão sobre as atitudes do terapeuta frente aos casos de suicídio
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Introdução

Nesse resumo expandido, trataremos a respeito do livro "Existencialismo e Humanismo" de Angerami (1984), mais 

especificadamente no capítulo que fala sobre casos de suicídio e as atitudes de um terapeuta frente a tais casos. 

Em um resumo breve, abordaremos as principais questoes abordadas neste capítulo.

Objetivo

O objetivo deste trabalho é poder analisar a obra de forma crítica e poder extrair o melhor de seu conteúdo que 

possa nos auxiliar em prática clínica.

Material e Métodos

Para esse resumo, foi dividio o capítulo para que os demais participantes pudessem ler a respeito e fazer 

anotações. Logo após, foi realizada uma discussão com os demais integrantes do grupo para poder comentar a 

respeito do texto e de suas reflexões. Foi utilizado em primeiro momento a resenha crítica para extrair o mais 

interessante de cada texto, e em seguida, com base na resenha, foi realizado um resumo de suas principais 

partes.

Resultados e Discussão

Como resultado, conseguimos fazer uma boa análise da obra "Existencialismo e Psicoterapia" de Valdemar 

Augusto. Com as reflexões geradas através das discussões em grupo, observamos que em toda sua obra, 

Angerami trás uma excelente bibliografia acerca de todos os temas. O tema suicídio deve ser abordado com mais 

frequência e é importante que os profissionais da psicologia atual saibam falar a respeito desse tema e conduzir os 

seus pacientes a uma visão de vida além do seu sofrimento e da sua vontade de cessar esse sofrimento através 

da morte.
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Conclusão

Por fim, podemos concluir que a obra "Existencialismo e Psicoterapia" trás uma grande carga de conhecimento, e, 

através do estudo dessa obra, conseguimos encontrar formas interessantes de conduzir nossas sessões além de 

excelentes estudos de caso para enriquecer nosso repertório.
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