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Resumo

“O transtorno de ansiedade generalizada (TAG) é um distúrbio caracterizado pela “preocupação excessiva ou 

expectativa apreensiva”, persistente e de difícil controle, que perdura por seis meses no mínimo. A ansiedade é 

uma reação normal diante de situações que podem provocar medo, dúvida ou expectativa. É considerada normal a 

ansiedade que se manifesta nas horas que antecedem uma entrevista de emprego, a publicação dos aprovados 

num concurso, o nascimento de um filho, uma viagem a um país exótico, uma cirurgia delicada, ou um revés 

econômico. Nesses casos, a ansiedade funciona como um sinal que prepara a pessoa para enfrentar o desafio e, 

mesmo que ele não seja superado, favorece sua adaptação às novas condições de vida”.




