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Resumo

Neste trabalho abordaremos a respeito do pulso e da frequência cardíaca.  Sendo a pulsação uma medida da 

frequência cardíaca ou o número de vezes que bate por minuto, também chamada de frequência cardíaca. 

Sua medida ocorre quando o coração empurra o sangue pelas artérias, elas se expandem e se contraem com o 

fluxo do sanguíneo, medindo o pulso não só se mede a frequência cardíaca, pode também verificar o ritmo d 

coração e força do pulso. Podendo verificar  a frequência cardíaca normal para adultos saudáveis de 60 a 100 

batimentos por minuto. A sua medida pode ser feita a partir do momento que o coração força o sangue através das 

artérias, você pode sentir as batidas pressionando firmemente as artérias, que estão localizadas perto da 

superfície da pele em certo pontos do corpo, na lateral do pescoço, no interior do cotovelo ou no pulso. Poderemos 

entender o ciclo cardíaco sendo a  sequência de fatos que acontece a cada batimento cardíaco, o coração 

ciclicamente se contrai e relaxa, quando se contrai, ejeta o sangue em direção às artérias, na fase chamada de 

sístole, quando relaxa, recebe o sangue proveniente das veias, na fase chamada diástole.




