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Resumo

Este artigo tem como objetivo auxiliar e acalmar estudantes do curso de psicologia que estdo enfrentando seus
medos com o primeiro atendimento clinico e ndo sabem como sera e se martirizam antes de comecar o estagio
por ndo compreender o funcionamento dos atendimentos com psicoterapia breve e como é o primeiro estagio ndo
tem nenhuma experiéncia. Portanto esse relato é sobre o que pode acontecer no inicio dos atendimentos e como
nao é preciso medo de ndo conseguir, porque toda assisténcia sera apresentada quando precisar.
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