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Resumo

O acônito é uma planta venenosa, da espécie ou Aconitum napellus, muito utilizada na medicina homeopática para 

o tratamento de febre, ansiedade, nervosismo ou síndrome do pânico, pois possui alcaloides com propriedades 

analgésicas, anti-inflamatórias e sedativas. Por ser uma planta tóxica, o acônito deve ser usado somente conforme 

orientado pelo médico homeopata, na forma de glóbulos homeopáticos e com doses individualizadas. 

Os glóbulos homeopáticos do acônito não devem ser usados por crianças, mulheres grávidas ou em 

amamentação, ou por pessoas que tenham alergia aos componentes da formulação. Além disso, a planta 

Aconitum napellus não deve ser usada em formulações caseiras, como chás, infusões ou aplicada sobre a pele, 

por ser uma planta tóxica com efeitos colaterais graves.




