
3ª MOSTRA CIENTÍFICA DAS FACULDADES ANHANGUERA – BRASILIA – DF, 3ª edição, Brasília- DF, 2024

Empoderamento e Autonomia: Capacitar crianças  e adolescentes para 

reconhecerem seus direitos e se protegerem contra o abuso.
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Instituição

FACULDADE ANHANGUERA DE BRASÍLIA

Introdução

A campanha Maio Laranja foi instituída por meio da Lei Nº 14.432, de 3 de agosto de 2022. A norma estabelece 

que durante o mês de maio de cada ano, em todo o território nacional, sejam realizadas atividades efetivas de 

combate ao abuso e à exploração sexual de crianças e adolescentes. E para enfrentar essa realidade social, os 

profissionais envolvidos no assunto, perceberam a necessidade especial de capacitar essas crianças e 

adolescentes não vítimas e vítimas dessa maldade humana. Seja prevenindo ou tratando esse sofrimento de uma 

maneira cuidadosa para que tenham resultados considerados qualitativos na vida dessa pessoa. A partir daí que 

surgem os trabalhos multidisciplinares a favor do bem-estar, importantíssimos, com cada menino e menina, 

podendo ser individualmente ou em grupo. Onde será trabalhado temas para desenvolver suas potencialidades a 

partir das suas vulnerabilidades como a construção de um processo que aborda: aprender mais sobre o 

empoderamento e a autonomia.

Objetivo

Maio Laranja combate ao abuso e a exploração sexual de crianças e adolescentes a partir do empoderamento e 

da autonomia ajudando a criar uma cultura onde o abuso não é tolerado e mais prontamente denunciado. Onde as 

pessoas possam denunciar qualquer forma de abuso que elas presenciarem. E por isso, as crianças precisam ter 

uma educação sobre como se prevenir contra os abusos sexuais frequentes.

Material e Métodos

METODOLOGIA 

A metodologia utilizada para este estudo envolveu a busca e seleção de artigos científicos em bases de dados 
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conceituadas, com foco na plataforma Scielo. 

A pesquisa foi inicialmente limitada aos anos 2015-2022 para obter as pesquisas mais recentes e adequadas 

sobre o tema em questão. 

Durante a busca, foram utilizados termos de busca relevantes para identificar artigos que abordassem aspectos 

relacionados à revisão de literatura. Após a aplicação dos critérios de seleção, foram identificados três artigos 

científicos que atendem aos critérios de inclusão. É fundamental ressaltar que a quantidade de artigos 

encontrados ao longo da busca foi determinante para garantir a representatividade e amplitude da revisão. A 

incorporação dessas informações à metodologia permite uma melhor compreensão do processo de seleção e do 

escopo dos estudos. 

Em termos de base de dados, é importante destacar que a pesquisa foi realizada exclusivamente na plataforma 

Scielo.

Resultados e Discussão

Abuso sexual contra crianças e adolescentes aborda uma questão crucial na proteção dos direitos das crianças e 

dos adolescentes. Ao fornecer informações sobre os direitos fundamentais, como o direito à segurança, à 

privacidade e à integridade física e emocional, as crianças e os adolescentes estarão mais seguros a buscar ajuda 

quando necessário e agirem na sua própria defesa. O empoderamento ajuda a criar uma cultura onde o abuso é 

menos tolerado e mais prontamente denunciado. Portanto, a interligação entre o reconhecimento dos direitos das 

crianças e adolescentes e sua autonomia é crucial na luta contra o abuso sexual, promovendo assim um ambiente 

mais seguro e saudável para as gerações futuras. Essa educação também capacita os jovens a estabelecerem 

limites saudáveis, a comunicarem-se de forma assertiva e a resistirem a pressões indevidas.

Conclusão

O empoderamento, a autonomia e a conscientização sobre os direitos das crianças e adolescentes são cruciais 

para prevenir o abuso sexual, promovendo não apenas a força individual, mas também uma cultura de respeito e 

proteção coletiva. Investir na educação e fortalecer estes pilares é crucial para a criação de uma sociedade segura 

onde os indivíduos possam proteger a sua integridade. Educar e formar indivíduos em todos os níveis da 

sociedade é essencial para garantir que os jovens possam crescer num ambiente que valorize e proteja a sua 

dignidade.
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