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Introdugéo

O cuidado prestado ao paciente durante os periodos operatérios com informacdes adequadas e suporte emocional
promovem confianga, propiciando seguranca ao paciente. O atendimento personalizado garante acolhimento ao
paciente, considerando todas as suas necessidades, independentemente de sua condi¢ao de saude, valorizando-o
de forma Unica. Esse cuidado no centro cirdrgico é significativo para reconhecer as emoc¢des dos pacientes e
evitar uma abordagem mecanizada. Novos modelos de assisténcia com foco na humanizacdo estimulam
melhorias no atendimento, podendo garantir o bem-estar e proporcionar uma recuperacdo adequada (mais rapida)
no pos operatario.

Obijetivo

Conhecer a producédo cientifica nacional na base de dados da BVS sobre o atendimento Humanizado de
enfermagem ao paciente no periodo pés-operatorio.

Material e Métodos

A coleta de dados foi realizada através de uma pesquisa bibliografica, utilizando a plataforma da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS) com as palavras chaves: cuidado de enfermagem humanizado no periodo pos- operatério, tendo
resultado inicial 13 artigos. Os critérios de inclusdo foram texto completo em portugués, ficando 08 artigos para
leitura e sele¢do manual de acordo com tema. Apds leitura minuciosa, 4 artigos atenderam aos critérios do tema,
assim constituindo a amostra deste estudo.

Resultados e Discussédo

Os artigos que atenderam aos critérios do tema discorrem sobre como o atendimento personalizado e humanizado
de enfermagem podem trazer diversas melhorias para o paciente no periodo pds-operatério. Este atendimento
envolve a avaliagéo individualizada das necessidades do paciente, levando em consideracgdo fatores como tipo de
cirurgia realizada, condicGes de saude prévias e possiveis complicacées pds-operatorias esperadas. Brezolin
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(2020) relatou a experiéncia de um projeto de extens@o com a equipe de enfermagem de um hospital universitario
sobre a humanizacédo da assisténcia no centro cirargico. Nesta pesquisa realizou se 4 encontros abordando
teméticas de humanizagéo para orientacéo aos enfermeiros. Assim eles conseguiram sensibilizar a equipe acerca
da humanizacéo, facilitando a discussao e reflexdo em relacdo a maneiras de se desenvolver uma pratica
humanizada que atenda as necessidades holisticas daqueles sob hospitalizacao.

Conclusao

Conhecer a producgéo cientifica nacional de enfermagem sobre a humanizagéo e atendimento personalizado no
periodo pés-operatdrio disponivel na BVS possibilitou compreender a importancia de estratégias especificas e
abordagens centradas no paciente para melhorar a qualidade do cuidado, promover a recuperacao mais rapida e
satisfatoria, e proporcionar uma experiéncia de salde mais positiva para os pacientes ap6s a cirurgia.
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