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Introducéo

O surgimento de areas degradadas € uma preocupagédo crescente. A recuperacao dessas areas envolve uma
ampla equipe de especialistas de diversos campos. Essas atividades desempenham um papel crucial na
restauracdo dessas areas, pois a degradacao torna o desenvolvimento socioecondmico inviavel ao tornar os solos
improdutivos. (ABDO, M.T.V.N, 2006)

A degradacédo do solo resulta na poluicéo dos rios e na perda da flora e fauna locais, levando a significativa perda
de biodiversidade. Além disso, h& comprometimento da camada fértil do solo, que pode ser perdida, removida ou
enterrada, enquanto a qualidade e o fluxo hidrico do sistema também séo afetados. Esses problemas estédo
interligados e qualquer esfor¢o para diagnosticar ou minimizar os danos requer uma abordagem multidisciplinar.
(ABDO, M.T.V.N, 2006)

Obijetivo

Aprofundar e debater acerca das estratégias e técnicas voltadas a restauracao do solo que sofreu degradacéo em
decorréncia das praticas agricolas, bem como refletir sobre a relevancia desse processo tanto para a otimizacéo
da produtividade agricola quanto para a preservacdo do meio ambiente.

Material e Métodos

Realizou-se pesquisas bibliograficas com foco na tematica proposta, em plataformas como Google Académico,
SciELO e EMBRAPA. Essas buscas abarcaram palavras-chave relevantes, como 'recuperacao de areas
degradadas pela agricultura’, visando a compreensdo de diversos aspectos relacionados. Dessa forma, foram
analisados artigos e textos que versam sobre a recuperacao de solos degradados, extraindo trechos e
informacgdes pertinentes para aprofundar o entendimento do tema em questéo.

Resultados e Discusséo

A recuperacdo de solos degradados pela agricultura engloba um conjunto diversificado de praticas que visam
restabelecer ndo apenas a estrutura fisica e quimica do solo, mas também sua capacidade produtiva e sustentavel
para a agricultura.

Um aspecto fundamental é a pratica de pousio, que permite a regeneracdo natural da vegetacdo. Estudos
demonstraram que periodos controlados de pousio podem aumentar a biodiversidade do solo e melhorar sua
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estrutura fisica, resultando em maior retencdo de 4gua e nutrientes essenciais para as culturas subsequentes.
(Wadt et al., 2003);

Os sistemas agroflorestais tém sido objeto de investigagdo devido & sua capacidade de melhorar a fertilidade do
solo. Pesquisas destacam que a presenca de arvores em sistemas agroflorestais promove a ciclagem de
nutrientes, aumentando a disponibilidade de nitrogénio e outros elementos essenciais para as culturas. (Wadt et
al., 2003);

Estudos sobre adubacao verde tém revelado os beneficios dessas préticas para a salide do solo e a produtividade
agricola. Observou-se que a incorporacao de leguminosas como adubo verde contribui para a fixacao de
nitrogénio no solo, reduzindo a necessidade de fertilizantes nitrogenados e melhorando a estrutura do solo.
(Alcantara, 2016);

A adubacao organica tem sido amplamente estudada por sua capacidade de promover a saude do solo e
aumentar a atividade biolégica. Estudos mostraram que a adubag¢éo organica melhora a estrutura do solo,
aumentando sua capacidade de retencdo de agua e nutrientes, além de estimular o desenvolvimento de
microrganismos benéficos. (Souza e Alcantara, 2008).

Concluséao

Restaurar solos degradados é uma importante, embora dificil, tarefa para promover a sustentabilidade ambiental e
garantir a seguranca alimentar. O emprego de técnicas avancadas oferece uma perspectiva promissora, mas é
essencial enfrentar os desafios tecnoldgicos e socioeconémicos associados. Ao adotar a inovagéo, promover a
participagdo comunitaria e investir em educacédo, podemos transformar a restauracdo de solos em uma jornada
colaborativa em direcao a um ambiente mais saudavel, produtivo e ecologicamente equilibrado.
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