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Introdugéo

A ingestdo alimentar € um importante indicador da saltde e do bem-estar dos individuos. E uma medida da
guantidade e da qualidade dos alimentos que uma pessoa consome. O estudo da ingestdo alimentar pode ser
realizado por meio de diferentes métodos, como questionarios, registros alimentares e biomarcadores. O estudo
da ingestéo alimentar € importante para a compreensao de diversos aspectos da sadide humana, como a nutri¢éo,
o risco de doencas cronicas e o desenvolvimento infantil. Por exemplo, estudos tém mostrado que uma ingestao
alimentar inadequada pode estar associada a um aumento do risco de obesidade, diabetes, doencas
cardiovasculares e cancer. O estudo da ingestao alimentar também pode ser utilizado para avaliar a eficacia de
programas de intervencao nutricional. Por exemplo, estudos tém mostrado que programas de intervencao
nutricional podem ajudar a melhorar a qualidade da dieta e reduzir o risco de doencas crbnicas

Obijetivo

Investigar a relacdo entre a ingestdo alimentar e a salude humana, com foco na compreensédo dos impactos da
dieta na nutricdo, no risco de doencas cronicas e no desenvolvimento infantil, além de avaliar a efetividade de
programas de intervenc¢éo nutricional.

Material e Métodos

Realizar uma reviséo abrangente da literatura cientifica sobre nutricdo, dieta e salde humana, abordando estudos
relevantes que examinam a relagdo entre ingestdo alimentar e diversos desfechos de salde. A pesquisa nas
seguintes bases de dados: PudMed, Lilacs, Google académico, Scielo e site oficial do Ministério da Saude - Brasil.
Os anos de coorte dos artigos foram entre os anos de 2014 a 2022. Com a selegéo de 5 artigos para a revisao.
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podem ser utilizados para identificar grupos populacionais com maior risco de desenvolver doencas cronicas,
desenvolver politicas publicas de alimentacéo e nutricdo e orientar programas de intervengéo nutricional. Ainda ha
muito a ser aprendido sobre a ingestao alimentar e suas implicacGes para a salde. Novos métodos de avaliagéo
da ingestdo alimentar estao sendo desenvolvidos.
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