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FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA
Introducéo

A populagéo brasileira, nas Ultimas décadas, vem transformando seus habitos alimentares, trazendo consigo uma
transicdo nutricional que passa a refletir o seu estado de salde. Na busca de um maior acompanhamento e
andlise da alimentacdo da populacéo foi criada a Politica Nacional de Alimentacédo e Nutricdo (PNAN), aprovada
em 1999, que por meio de politicas publicas busca melhorar as condi¢des de alimentacao, nutricdo e saude,
visando a Seguranc¢a Alimentar e Nutricional da populacéo brasileira.

Dentro das suas diretrizes, o PNAN traz a Vigilancia Alimentar e Nutricional VAN, instituida no SUS pela Lei n°
8.080, de 19 de setembro de 1990, fazendo parte da vigilancia em saulde. Ela avalia de forma continua o perfil
alimentar e nutricional da populacdo (consumo alimentar), assim como seus fatores determinantes, incluindo
também a avaliacdo antropométrica (medidas corporais). Um dos marcos legais de apoio a VAN é o Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional - Sisvan, de 1990.

Objetivo

Analisar o papel da Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) como ferramenta estratégica para a promocéo da
saude alimentar e nutricional da populagéo brasileira no contexto da Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricao
(PNAN).

Material e Métodos

A presente revisdo se prop0e a desvendar as nuances da transi¢cdo nutricional brasileira, tragando um panorama
abrangente da Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) como ferramenta estratégica para a compreensao e o
enfrentamento dessa complexa mudancga social. A metodologia adotada visa iluminar os diversos aspectos da
VAN, desde sua insercao na Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN) até a coleta e andlise de dados
via Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan).
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possul a VAN como elemento norteador de suas politicas publicas, agoes e estrategias e que utiliza o Sisvan como
sistema de recrutamento de dados sobre o consumo e o estado nutricional da populagdo. Sisvan vem ampliando a
sua area de atuagdo no pais, principalmente na regido norte, ainda ndo consegue ter uma ampla cobertura devido
a problemas como acesso a internet e falta de profissionais.
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