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Introdução

A população brasileira, nas últimas décadas, vem transformando seus hábitos alimentares, trazendo consigo uma 

transição nutricional que passa a refletir o seu estado de saúde. Na busca de um maior acompanhamento e 

análise da alimentação da população foi criada a Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN), aprovada 

em 1999, que por meio de políticas públicas busca melhorar as condições de alimentação, nutrição e saúde, 

visando a Segurança Alimentar e Nutricional da população brasileira. 

Dentro das suas diretrizes, o PNAN traz a Vigilância Alimentar e Nutricional VAN, instituída no SUS pela Lei nº 

8.080, de 19 de setembro de 1990, fazendo parte da vigilância em saúde. Ela avalia de forma contínua o perfil 

alimentar e nutricional da população (consumo alimentar), assim como seus fatores determinantes, incluindo 

também a avaliação antropométrica (medidas corporais). Um dos marcos legais de apoio à VAN é o Sistema de 

Vigilância Alimentar e Nutricional - Sisvan, de 1990.

Objetivo

Analisar o papel da Vigilância Alimentar e Nutricional (VAN) como ferramenta estratégica para a promoção da 

saúde alimentar e nutricional da população brasileira no contexto da Política Nacional de Alimentação e Nutrição 

(PNAN).

Material e Métodos

A presente revisão se propõe a desvendar as nuances da transição nutricional brasileira, traçando um panorama 

abrangente da Vigilância Alimentar e Nutricional (VAN) como ferramenta estratégica para a compreensão e o 

enfrentamento dessa complexa mudança social. A metodologia adotada visa iluminar os diversos aspectos da 

VAN, desde sua inserção na Política Nacional de Alimentação e Nutrição (PNAN) até a coleta e análise de dados 

via Sistema de Vigilância Alimentar e Nutricional (Sisvan).

Resultados e Discussão
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A Vigilância Alimentar e Nutricional (VAN) surgiu no Brasil durante a 21ª Assembleia Mundial de Saúde para 

atender propostas da Organização Mundial de Saúde (OMS), sendo uma resposta à fome, à desnutrição e à 

carência de micronutrientes em que se encontrava a população brasileira nas décadas de 1950 e 1960, sendo 

instituída como campo de atuação do SUS em 1990, por meio da Lei Orgânica da Saúde - Lei nº 8.080, de 1990.O 

Sisvan é um sistema descentralizado, com participação de diversos atores, incluindo a União, os estados, os 

municípios e as organizações da sociedade civil. Os dados são coletados por meio de diversos instrumentos, 

como inquéritos populacionais, registros administrativos e pesquisas domiciliares. O Sisvan tem como objetivo 

principal melhorar as condições de alimentação, nutrição e saúde da população, trazendo informações a respeito 

do estado alimentar e nutricional, identificando os fatores de risco e seus agravos à saúde da população.

Conclusão

A busca por um monitoramento e acompanhamento da situação alimentar e nutricional da população brasileira 

possui a VAN como elemento norteador de suas políticas públicas, ações e estratégias e que utiliza o Sisvan como 

sistema de recrutamento de dados sobre o consumo e o estado nutricional da população. Sisvan vem ampliando a 

sua área de atuação no país, principalmente na região norte, ainda não consegue ter uma ampla cobertura devido 

a problemas como acesso à internet e falta de profissionais.
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