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FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA
Introducgéo

A maléria é uma das doencas infecciosas mais debilitantes em todo o mundo, representa um enorme desafio de
saude publica, principalmente em regifes tropicais e subtropicais, € causada pelo parasita Plasmodium que é
transmitido pela picada da fémea do mosquito Anopheles. Requer um diagnéstico médico e os sintomas séo:
calafrios, febre, mialgias, sudorese, fadiga, diarreia, nadusea ou vomito, falta de ar, palidez, pele e olhos
amarelados. Esses sintomas ocorrem geralmente algumas semanas depois da picada do vetor. Pode ser
transmitida, também, pelo compartilhamento de seringas, transfusdo de sangue ou mesmo da mae para o feto na
gravidez. No Brasil, 99% dos casos ocorrem na regido Amazodnica. O tratamento é feito com associacdo de
diferentes medicamentos antimalaricos, antiparasitario e antibiético.

Objetivo

Identificar e analisar o ciclo de vida do parasita Plasmodium, os sintomas clinicos apresentados pelos pacientes.
Comparar a eficicia e seguranca dos tratamentos antimalaricos convencionais, naturais e sintéticos. Avaliar os
potenciais marcadores hematolégicos para diagnéstico precoce e monitoramento da gravidade, visando aprimorar
0s métodos de diagnostico e prognostico.

Material e Métodos

Foi feita uma revisdo sistematica da literatura sobre a doenca malaria. Os artigos cientificos usados foram
encontrados utilizando as fontes de base: google académico, Lilacs, Medline, Pubmed e Scielo. As palavras-
chaves usadas na busca dos artigos foram: malaria, sintomas, causas, alteracdes, andlises clinicas, tratamentos
alopaticos e fitoterapicos, e formas de contagio, publicados entre os anos de 2015 a 2024.

Resultados e Discusséo

A maléria é causada por protozoarios do género Plasmodium, transmitidos pela picada da fémea infectada do
mosquito Anopheles. No Brasil, € mais comum a P. vivax e P. falciparum, sendo o ultimo o mais grave. Os
sintomas incluem febre alta, calafrios, tremores, sudorese e cefaleia. O diagndstico é feito através de exames
como gota espessa, esfregaco delgado e teste rdpido. O ciclo de vida do Plasmodium comec¢a com a picada do
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nao for tratada pode levar a complicacoes graves e pode levar a morte.
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