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Introdugéo

A tensdo causada pelo ambiente hospitalar, somada a intervencédo cirurgica, pode trazer impactos negativos
durante o periodo que antecede a operacao, podendo prejudicar o desenvolvimento cognitivo, social e emocional,
além de aumentar comportamentos

desfavoraveis no pds-operatério da crianca. Apesar desses possiveis impactos negativos, as rea¢des diante da
cirurgia também podem ser positivas, proporcionando autoconhecimento e

crescimento emocional para lidar com essa situacdo, tanto para a crianca quanto para seu

acompanhante.

No contexto hospitalar, é viavel identificar a brincadeira como uma forma terapéutica, uma vez que o ato de brincar
contribui para a promocao do bem-estar, da saude fisica, intelectual e emocional. Com base nessa relevancia, foi
estabelecida no Brasil, em 2005, a Lei

n® 11.104, que determina que 0s hospitais publicos e privados com servigos de internacao pediatrica instalem
brinquedotecas para atender as crian¢as hospitalizadas.

Obijetivo
Descrever as influéncias das atividades ludicas realizadas durante o periodo pré-operatério das criangas.
Material e Métodos

Trata-se de uma reviséo bibliogréfica. A pesquisa foi realizada através da plataforma Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), utilizando as palavras chaves em lingua portuguesa: criancas, atividades lidicas, centro cirdrgico e periodo
pré-operatério. Na pesquisa inicial realizada foram encontrados 13 publicag8es na BVS. Desta forma, os critérios
de inclusado aplicados foram textos completos, artigos em portugués nos anos de 2010 a 2022. Foi realizado o
fichamento dos cinco artigos encontrados sobre o tema com leitura detalhada por cada autor, com objetivo de



Iv 14 E 15 DE MAIO

MOSTRA CIENTiFICA iyl
DE ENFERMAGEM

manter o foco em novas informacgdes perante o tema.
Resultados e Discussao

Durante o pré-operatério, a crian¢a pode sentir medo, tristeza, ansiedade, vivendo varias emog¢des em poucos
minutos. Através da reviséo bibliogréafica, foram encontrados dados coletados em um C.C. do Hospital de Clinicas,
sendo utilizado a escala de mYPAS (descrita abaixo) para avaliacbes relacionadas a ansiedade. Ao deixar a
crianca decidir quais atividades fazer, a estratégia ajuda o paciente a criar seu proprio mundo onde as atividades
sdo relevantes e as experiéncias sdo satisfatdrias e agradaveis. Isto pode promover um novo significado do
ambiente hospitalar, passar de um local frio e solitario para um local acolhedor e confortavel, promovendo o
crescimento das relacbes humanas e promovendo uma mudanca no paradigma normal das atividades
assistenciais hospitalares. De acordo com Weber (2010) “as crian¢as que participam de atividades ludicas na sala
de recreacdo diminuem a sua ansiedade em comparacgdo aquelas que somente ficam na sala de espera pelo
menos durante 15 minutos”.

Concluséo

Considerando a relacdo estabelecida entre a ansiedade e as condutas negativas no péds-operatorio, devemos
cogitar o ambiente lidico como uma forma de qualidade no atendimento hospitalar. Mesmo que o paciente fique
internado por pouco tempo, é preciso dar importancia a relagdo estabelecida entre o paciente e o ambiente
hospitalar. Conclui-se que 3

dos artigos corroboram o ambiente lidico como uma area de melhoria para o0 emocional das

criancas durante o periodo pré operatorio.
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