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Introdução

A colite ulcerativa é uma doença inflamatória intestinal crônica que afeta o revestimento do intestino grosso (cólon) 

e reto. Caracteriza-se por inflamação e ulceração do revestimento interno do intestino, podendo levar a diversos 

sintomas como diarreia sanguinolenta, dor abdominal, urgência em evacuar e fadiga. 

A etiologia da colite ulcerativa ainda não está 

completamente 

elucidada, mas acredita-se que seja resultado de uma combinação de fatores genéticos, imunológicos e 

ambientais.

Objetivo

O intuito do trabalho é conscientizar a população quanto ao diagnóstico da doença, colite ulcerativa.

Material e Métodos

Para a realização deste estudo, foi realizada uma revisão bibliográfica schol Foram sei de as cones descores e 

Foram utilizados os seguintes descritores! 

Scielo e Google 

ulcerativa" 

"tratamento" 

"inflamação", 

"imunologia" 

AINES: 

"corticosteroides", 

"imunossupressores", 

"qualidade de vida". A seleção dos estudos incluiu artigos 

publicados de 2014 a 2024, em português e inglês, que abordassem o tratamento da colite ulcerativa e seus 

impactos na qualidade de vida dos pacientes.

Resultados e Discussão
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A colite ulcerativa, é uma doença inflamatória intestinal crônica, impacta a vida de muitos com seus sintomas 

desconfortáveis e debilitantes. 

Felizmente, o 

tratamento da colite ulcerativa visa não apenas reduzir a inflamação e controlar os sintomas, mas também 

melhorar a qualidade de vida dos pacientes. 

(MERCK & CO et al., 2024) Anti-inflamatórios não esteroides (AINEs): 

Ibuprofeno e naproxeno são exemplos de AINEs que podem reduzir a inflamação e aliviar a dor. 

No entanto, seu uso prolongado exige 

acompanhamento médico devido aos potenciais efeitos colaterais, como sangramento gastrointestinal. (MERCK & 

CO et al., 2024):

Conclusão

O tratamento da colite ulcerativa tem como objetivo principal controlar os sintomas e melhorar a qualidade de vida 

dos pacientes. As opções de tratamento disponíveis são variadas e devem ser individualizadas para cada caso. A 

escolha do tratamento ideal consideração a gravidade da doença, os sintomas, as condições de saúde do paciente 

e suas preferências.
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br/profissional/dist%C3%BArbios-gastrointestinais/doen%C3%A7a-inflamat%C3%B3ria-intestinal/medicamentos-

p a r a - d o e n % C 3 % A 7 a - i n f l a m a t % C 3 % B 3 r i a - i n t e s t i n a l # : ~  

text=0%20adalimumab%20%C3%A9%20eficaz%20para,dados%20a% 

20cada%202%20semanas.>




