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Resumo

O trabalho abordará sobre um assunto da atualidade que envolve pessoas de diversas idades, todavia, o que nos 

chamou a atenção é que entre essas pessoas estão crianças, adolescentes e jovens que em sua maioria não 

possuem nem 18 anos completos. 

Abordaremos um pouco sobre a definição do narguilé , desde seu surgimento até os dias de hoje , além de 

destacarmos os malefícios que ele pode causar à saúde de seus usuários, além de outros fatores como a 

dependência química que esse uso pode levar , aumento no índice de tabagistas. 

o que percebemos é que o narguilé está se tornando um problema de saúde pública em que nem as autoridades 

de saúde sabem por onde começar para tentar resolver esse problema , pois é difícil demonstrar com certeza se a 

falta de orientação e conhecimento  está nos pais ou nos filhos , já que a grande maioria dos usuário de narguilés 

fumam dentro de casa sob o consentimento e muitas vezes a compra dos componentes é custeada pelos pais . 

Enfim estamos com um possível diversificador de doenças e outros agravos e será um desafio para saúde 

controlar esse crescimento desordenado de adeptos a esse dispositivo.




