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Resumo

A fisioterapia Neurofuncional nos mostra que os pacientes acompanham e compreendem as praticas com base
nas repeticdes dos padrbes para a estimular e gerar movimentos normais, no aso de pacientes com Parkinson o
objetivo da fisioterapia sera além da prevenc¢do de uma piora do quadro, mas também com exercicios aerdbicos
gue pode ser uma cainhada visando melhorar a o fortalecimento muscular, podendo ser um exercicio com ou sem
equipamentos, assim para melhorar também a coordenacdo motora e o cognitivo desse paciente. O fortalecimento
muscular é um método indispensavel no tratamento de pacientes com alguma anomalia Neurofuncional, assim
como o AVE o tratamento com pilates se mostra ser muito eficiente e necessario durante o processo de
reabilitacdo, pois o principal objetivo do pilates € a melhorar o condicionamento fisico e a flexibilidade, trabalhar no
alinhamento postural e fortalece os musculos.
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