A

Anhanguera

o Expo
EADNMA,

Mostra Cientifica

L. https://linktr.ee/expofarmadf

FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA
Introducgéo

A anemia ferropriva é uma condicdo comum e amplamente reconhecida, resultante da deficiéncia de ferro no
organismo. E caracterizada pela diminui¢éo dos niveis de hemoglobina no sangue, o que leva a uma reducéo na
capacidade do sangue de transportar oxigénio para os tecidos do corpo. Pode ser causada por diversos fatores,
como dieta pobre em ferro, perda sanguinea excessiva, ma absor¢éo intestinal ou aumento das necessidades
durante periodos de crescimento acelerado (SILVA, et. AL, 2021). Os sintomas da anemia ferropriva podem variar
desde fadiga e fraqueza até palpitacdes cardiacas e dificuldade de concentracdo. Se nao for tratada
adequadamente, a anemia ferropriva pode levar a complicacdes mais graves, ao aumentar a conscientizagéo
sobre a importancia do diagndstico precoce e do tratamento adequado da anemia ferropriva, podemos contribuir
significativamente para melhorar a qualidade de vida e bem-estar das populac¢des afetadas por essa condicao
(SILVA, et. AL, 2021).

Obijetivo

Este trabalho tem como objetivo principal abordar os principais aspectos relacionados a anemia ferropriva,
incluindo sua etiologia, sintomatologia, diagnéstico e formas de tratamento disponiveis. Como objetivo especifico
foram compreender as estratégias de prevenc¢do dessa condi¢do e seu impacto na saude individual e coletiva.

Material e Métodos

A metodologia utilizada foi realizada uma reviséo bibliogréafica, qualitativa, da literatura utilizando artigos cientificos
publicados nos Gltimos 5 anos em idiomas inglés e portugués. A busca sera realizada em bases de dados como
PubMed, Scopus e SciELO, utilizando os descritores "anemia ferropriva"”, "etiologia", "sintomatologia",
"diagnostico", "tratamento” e "prevenc¢ao"”. Onde foram selecionados 15 artigos, sendo 08 descartados por
duplicacao, utilizando 07 artigos para realizacdo da pesquisa.

Resultados e Discussédo

A etiologia da anemia ferropriva esta diretamente relacionada a ingestdo insuficiente ou ma absorcao desse
mineral pela alimentacdo. Em todo o mundo, a deficiéncia de ferro continua a ser a principal causa de
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envolvendo ingestao oral suplementar ao paciente assim como palanceada na alimentagao
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