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Resumo

A Agenda 2030 da ONU visa alcancar um mundo melhor até 2030, incluindo a redu¢do da mortalidade prematura
por doencas ndo transmissiveis e a promoc¢édo da saude mental e bem-estar. Um exemplo prético desse
compromisso é o Projeto de Extensao realizado na Escola Técnica Benedito Storani, em Jundiai, coordenado pela
Professora Tania Maria Bernandes Almeida. Este projeto, em alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), nimero 3, "Assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos, em todas as
idades", por meio de orientagBes abrangentes sobre saude bucal para os alunos do curso técnico em Nutricdo e
Dietética. Utilizando metodologias inovadoras, como aulas expositivas, demonstra¢cdes praticas e materiais
interativos, os académicos de Odontologia compartilharam conhecimentos essenciais sobre o ecossistema bucal,
fluoretos e técnicas de higiene. Essa iniciativa destacou a importancia da educagdo preventiva na promocéo da
salde bucal e bem-estar nas comunidades.
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