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Introducéo

A senescéncia, processo fisioldgico intrinseco ao envelhecimento humano, caracteriza-se por um declinio gradual
das funcgbes cognitivas, incluindo a memoria. Essa alteracdo pode afetar negativamente a qualidade de vida dos
idosos, impactando a autonomia, a independéncia e a capacidade de realizar atividades cotidianas. Entre as
diversas estratégias disponiveis para auxiliar na manutencdo da memaria e promover o bem-estar na terceira
idade, destacam-se as mnemotécnicas, ferramentas eficazes que otimizam o processo de memorizagdo através
de técnicas criativas e memoraveis. As mnemotécnicas fundamentam-se na plasticidade cerebral, principio que
demonstra a capacidade do cérebro de se adaptar e modificar ao longo da vida. Através da associacdo de novas
informac6es com conhecimentos pré-existentes, as mnemotécnicas facilitam a codificacdo, armazenamento e
recuperacdo de memorias, promovendo a aprendizagem e a retencao de informacdes.

Obijetivo

Descrever as mnemotécnicas e seus beneficios para idosos, apresentar metodologias de aplicacao e resultados
de pesquisas, discutir consideracdes e desafios na implementacéo e fornecer recomendacfes e perspectivas
futuras.

Material e Métodos

A coleta de dados seré realizada em bases de dados de literatura cientifica relevantes para a area de geriatria,
neurociéncia e psicologia do envelhecimento. As bases de dados selecionadas para esta revisdo sistematica
sdo:PubMed: base de dados da National Library of Medicine (NLM) dos Estados Unidos, que abrange pesquisas
em medicina, salde publica e areas correlatas. PsycINFO: base de dados da American Psychological Association
(APA), que abrange pesquisas em psicologia e areas relacionadas.

Resultados e Discusséao
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mais robustas e metodologicamente adequadas para avaliar a efetividade das mnemotecnicas em diferentes
populagdes e contextos. Além disso, é fundamental que a implementacdo das mnemotécnicas seja feita de forma
individualizada, considerando as necessidades e preferéncias de cada idoso.
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