
Anais da 3ª MOSTRA CIENTÍFICA DAS FACULDADES ANHANGUERA – BRASILIA – DF, 3ª edição, Brasília- DF, 

2024. Anais [...]. Londrina, Editora Científica, 2024. ISBN 978-65-01-33529-2

A Saúde Do Idoso No Sistema Único De Saúde (SUS)

Autor(res)

Maria Clara Da Silva Goersch 

Gabriela Araújo De França 

Bárbara Jordana Da Silva 

Fernanda Victoria Costa Santos 

Ana Caroline Martins Silveira 

Juliana Silva De Oliveira 

Ana Nair Cardoso Da Silva

Categoria do Trabalho

Trabalho Acadêmico

Instituição

FACULDADE ANHANGUERA

Introdução

À medida que a medicina avança e proporciona uma maior expectativa de vida para a população mundial também 

surge uma nova necessidade a ser resolvida, a saúde do idoso que em sua maioria são questões complexas e por 

tal motivo banalizadas em alguns momentos. 

 

O Sistema Único de saúde é um órgão de grande auxílio para a sociedade, sua inauguração em 1988 abriu portas 

e deu acesso para uma população que antes era excluída desses cuidados. O presente trabalho visa apresentar o 

que é o SUS, como é o acesso da população a esse serviço, em específico de pessoas idosas, e onde ainda é 

visto a vulnerabilidade desse público quanto a saúde dos mesmos. 

 

A saúde do idoso dentro do Sistema Único de Saúde, especialmente na sociedade pós pandemia do covid-19, que 

ainda se recupera de todos os efeitos do isolamento social, sofreu risco de piora significativa, tanto físico quanto 

no meio psicológico, além de deixar sequelas tornou ainda mais evidente a necessidade de um cuidado maior.

Objetivo

O objetivo deste trabalho é ressaltar o valor do idoso na sociedade e realçar seus direitos e benefícios no sistema 

de saúde, além de elucidar as dificuldade enfrentadas pelo mesmo em relação ao acesso a saúde, a 

vulnerabilidade, e o isolamento social para que a sociedade como um todo após informada se responsabilize em 

proteger e garantir que os idosos tenham suas necessidades atendida.

Material e Métodos

O presente trabalho é um artigo científico de revisão integrativa, onde foi estudado o tema do acesso de pessoas 

idosas ao sistema de saúde a partir de fontes secundárias como artigos científicos e livros, por meio de 

levantamento bibliográfico e baseado na experiência vivenciada pelos autores da ocasião. 
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Esta pesquisa foi realizada no período de abril a maio de 2024. 

Foi utilizado como fonte principal de pesquisa, o artigo de regulamentação do Sistema Único de Saúde.

Resultados e Discussão

Com base nos conceitos e conteúdo elucidados neste trabalho, é possível considerar os seguintes aspectos: 

O principal problema de acesso e utilização de serviços de saúde pela população idosa está relacionado a 

aspectos socioeconômicos e a locomoção, desta forma, para que seja possível o acesso desse público ao sistema 

de saúde é necessário pensar em acessibilidade. O atendimento de 100% de pessoas desse grupo ainda é uma 

visão utópica, porém é necessário agir para que pelo menos grande parte desse grupo seja colhido desta forma 

deve-se pensar em postos de saúde distribuídos justamente por região de forma que seja mais fácil o acesso. 

Além disso, a propagação do conhecimento do uso de serviços de saúde por essa população pode favorecer a 

prevenção de hospitalizações evitáveis e redução das iniquidades em saúde. 

Ao pensar em um sistema de saúde que seja acessível para a população idosa é necessário ponderar adaptações 

do mesmo para garantir acesso e a utilização a esse público.

Conclusão

Compreende-se que com o aumento da expectativa de vida, a sociedade brasileira tende a ser composta por 

pessoas idosas com o passar do tempo, levando em consideração essa informação faz-se necessário observar e 

analisar, desde agora, quais são as principais queixas desse público, com o objetivo de compreender a 

complexidade de suas demandas/dificuldades, tais quais relacionadas especialmente à saúde, tecnologia, 

vulnerabilidade e isolamento social, como abordado no presente trabalho. Tendo em vista um envelhecimento com 

qualidade, torna-se relevante a ressignificação do papel e a função social
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