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Introducéo

A qualidade do sono é fundamental para o bem-estar e a salde dos individuos, sendo especialmente relevante na
populacdo idosa. Com o avancar da idade, é comum observar um aumento nas queixas relacionadas ao sono,
com destaque para a insdnia. No entanto, é essencial diferenciar as alteracdes fisioldégicas do sono decorrentes do
envelhecimento de disturbios do sono que requerem intervencéo. Neste contexto, os profissionais de salde, em
especial os especialistas em geriatria, desempenham um papel crucial na identificacdo, avaliacéo e tratamento da
insbnia nos idosos. Este resumo tem como objetivo abordar de forma ampla e acessivel a importancia da
compreensdo e avaliacdo adequadas da insbnia primaria nesse grupo populacional, destacando a terapia
cognitivo-comportamental como abordagem de primeira linha.

Obijetivo

Fornecer informacdes relevantes sobre a ins6nia no idoso, destacando a importancia da identificacdo precoce,
avaliacdo adequada e intervencao terapéutica eficaz. Além disso, busca-se discutir as mudancas relacionadas ao
envelhecimento que podem impactar o padréo de sono dos idosos e apresentar as estratégias de tratamento ndo
medicamentosas e farmacoldgicas recomendadas.

Material e Métodos

Revisdo da literatura, foram consultadas bases de dados cientificos, como PubMed, Scopus e Google Scholar.
Foram selecionados artigos originais, revisdes sistematicas e meta-andlises que abordassem a epidemiologia,
fisiopatologia, avaliacdo e tratamento da insdnia em idosos. Cinco artigos selecionados para a revisao, entre 0s
anos de 2003 a 2023. A analise critica dos estudos incluidos permitiu a sintese das informag8es mais relevantes e
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Abordagem precisa da insOnia garante qualidade de vida na terceira idade. Identificacdo precoce, avaliacao
criteriosa e tratamento individualizado séo essenciais. Terapia cognitivo-comportamental e higiene do sono séo
pilares. Profissionais de saude: fundamentais na promocao do sono saudavel e prevencao de complicacdes.
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