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Introdução

A qualidade do sono é fundamental para o bem-estar e a saúde dos indivíduos, sendo especialmente relevante na 

população idosa. Com o avançar da idade, é comum observar um aumento nas queixas relacionadas ao sono, 

com destaque para a insônia. No entanto, é essencial diferenciar as alterações fisiológicas do sono decorrentes do 

envelhecimento de distúrbios do sono que requerem intervenção. Neste contexto, os profissionais de saúde, em 

especial os especialistas em geriatria, desempenham um papel crucial na identificação, avaliação e tratamento da 

insônia nos idosos. Este resumo tem como objetivo abordar de forma ampla e acessível a importância da 

compreensão e avaliação adequadas da insônia primária nesse grupo populacional, destacando a terapia 

cognitivo-comportamental como abordagem de primeira linha.

Objetivo

Fornecer informações relevantes sobre a insônia no idoso, destacando a importância da identificação precoce, 

avaliação adequada e intervenção terapêutica eficaz. Além disso, busca-se discutir as mudanças relacionadas ao 

envelhecimento que podem impactar o padrão de sono dos idosos e apresentar as estratégias de tratamento não 

medicamentosas e farmacológicas recomendadas.

Material e Métodos

Revisão da literatura, foram consultadas bases de dados científicos, como PubMed, Scopus e Google Scholar. 

Foram selecionados artigos originais, revisões sistemáticas e meta-análises que abordassem a epidemiologia, 

fisiopatologia, avaliação e tratamento da insônia em idosos. Cinco artigos selecionados para a revisão, entre os 

anos de 2003 a 2023. A análise crítica dos estudos incluídos permitiu a síntese das informações mais relevantes e 
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atuais sobre o tema.

Resultados e Discussão

A prevalência da insônia no idoso, os fatores de risco associados, as alterações fisiológicas do sono decorrentes 

do envelhecimento e a importância da diferenciação entre padrões normais e patológicos de sono. A discurssão 

das estratégias de avaliação da insônia no idoso, incluindo a importância da higiene do sono e da terapia 

cognitivo-comportamental. Além disso, sendo explorado as opções de tratamento não medicamentosas, como 

técnicas de relaxamento e restrição de sono, e as abordagens farmacológicas disponíveis.Fundamental 

apresentadar evidências científicas que sustentem a eficácia dessas intervenções e sua aplicabilidade na prática 

clínica.

Conclusão

Abordagem precisa da insônia garante qualidade de vida na terceira idade. Identificação precoce, avaliação 

criteriosa e tratamento individualizado são essenciais. Terapia cognitivo-comportamental e higiene do sono são 

pilares. Profissionais de saúde: fundamentais na promoção do sono saudável e prevenção de complicações.
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