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Introducéo

A insdnia é um distarbio neuropsiquiatrico comum em pacientes com doenga de Alzheimer (DA), apresentando
uma relacdo bidirecional com a progressao da doenca. O tratamento da insénia nesses pacientes é desafiador
devido aos possiveis impactos negativos na cogni¢cdo e no comportamento. Neste contexto, o0 conhecimento dos
farmacos utilizados e seus perfis farmacolégicos e clinicos é essencial para uma abordagem terapéutica
adequada. Este resumo aborda o tratamento medicamentoso da insénia em pacientes com DA, destacando os
principais agentes e suas implicacdes.

Objetivo

Revisar a literatura existente sobre o manejo farmacolégico da ins6nia em pacientes com DA, analisando os
beneficios e riscos dos principais farmacos utilizados. Pretende-se fornecer uma visdo abrangente dos tratamentos
disponiveis e suas evidéncias cientificas, visando orientar a pratica clinica e promover uma melhor qualidade de
vida para os pacientes e seus cuidadores.

Material e Métodos

Revisdo da literatura cientifica atualizada sobre o manejo farmacol6gico da insdnia em pacientes com DA. Foram
consultadas bases de dados como PubMed, Scopus e Cochrane Library, utilizando termos de busca relacionados
a insdnia, doenca de Alzheimer e tratamento farmacolégico. Cinco artigos selecionados. A analise dos artigos
selecionados permitiu identificar os agentes mais comumente prescritos, seus mecanismos de ac¢éao, eficicia e
seguranca, contribuindo para uma compreensédo aprofundada do tema.

Resultados e Discussédo
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O manejo farmacologico
individualizada e baseada em evidéncias. A revisdo da literatura destaca a importancia de conhecer os beneficios
e riscos dos farmacos utilizados, bem como considerar as necessidades especificas de cada paciente. A
integrac@o de medidas ndo farmacoldgicas e comportamentais € fundamental para um tratamento abrangente e
eficaz da ins6nia nesse contexto.

da Insonia em pacientes com DA e um desarfio clinico que requer uma abordagem
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