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Introdução

Este trabalho tem como objetivo aprofundar e compartilhar o conhecimento sobre a Ancilostomose, uma doença 

parasitária causada por vermes nematóides do gênero Ancilostoma, como o Ancilostoma duodenale e o Necator 

americanus. Esses parasitas colonizam o intestino delgado humano, alimentando-se do sangue do hospedeiro e 

podem levar a uma série de sintomas desagradáveis e complicações se não tratados adequadamente. É crucial 

compreender seus sintomas, causas, tratamentos e medidas preventivas para combater eficazmente essa 

condição.

Objetivo

O objetivo deste estudo é fornecer uma visão abrangente sobre a Ancilostomose, incluindo sua epidemiologia, 

transmissão, ciclo de vida, sintomas, diagnóstico e opções de tratamento. Além disso, busca-se destacar a 

importância do diagnóstico precoce e do tratamento adequado para prevenir complicações decorrentes da 

infecção por Ancilostoma.

Material e Métodos

Durante o evento da Expofarma, adotou-se o método de realizar uma apresentação nos corredores da instituição 

Anhanguera do Taguatinga Shopping. Através desta exposição, os interessados receberam uma explicação sobre 

a natureza da doença, seus modos de transmissão, sintomas manifestos e medidas preventivas. Como 

complemento informativo, foram distribuídos folhetos elaborados pelas alunas do grupo, contendo informações 

abrangentes sobre a condição, referências bibliográficas e ilustrações.

Resultados e Discussão

A Ancilostomose é uma doença particularmente encontrada em regiões com deficiências sanitárias. A infecção 

ocorre quando as larvas filarioides do parasita penetram na pele humana em contato com solo contaminado. As 

larvas viajam pela corrente sanguínea até os pulmões, onde se transformam em estágios infectantes. 

Posteriormente, são expelidas e engolidas, chegando ao trato gastrointestinal. No intestino delgado, as larvas se 

fixam à mucosa e evoluem para vermes adultos, que se reproduzem e liberam ovos nas fezes do hospedeiro. Os 
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ovos contaminam o solo, reiniciando o ciclo. Os sintomas incluem anemia, fraqueza, dor abdominal, diarreia e 

edema. O diagnóstico é feito através de exames laboratoriais, como análise de fezes e exames sorológicos. O 

tratamento envolve medicamentos antiparasitários, fitoterapia (opção complementar) , sob orientação médica. A 

prevenção foca em melhorias sanitárias, educação em higiene pessoal, uso de calçados e desparasitação em 

massa.

Conclusão

Em suma, este estudo fornece uma visão abrangente sobre a Ancilostomose, destacando sua epidemiologia, 

transmissão, sintomas, diagnóstico e opções de tratamento. A conscientização sobre essa doença parasitária é 

fundamental para a prevenção e o controle da sua disseminação, bem como para garantir o diagnóstico precoce e 

o tratamento adequado dos indivíduos afetados.
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