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Introducéo

As anemias sideroblasticas sdo um grupo de distirbios hereditarios e adquiridos que acometem a medula 6ssea,
devido ao acumulo patoldgico de ferro nas mitocondrias de células precursoras eritréides. Essas mitocéndrias,
carregadas de ferro, se encontram ao redor dos nudcleos dos eritroblastos, dando origem a caracteristica
morfoldgica tipica das anemias

sideroblésticas, o sideroblasto em anel. Em sideroblastos, utiliza-se a coloragdo com azul da Prassia (reacao de
Perls) em esfregacos de aspirado de medula 6ssea. Varios mecanismos podem levar ao quadro de anemia
sideroblastica, mas em todos eles, a deposi¢cdo anormal de ferro se deve a distlrbios nas proteinas mitocondriais,
que regulam a sintese de Heme, ou a sintese de aglomerados de ferro, assim como o comprometimento da
traducdo de proteinas codificadas mitocondrialmente. Clinicamente, a anemia sideroblastica pode causar tanto
anemia microcitica ou macrocitica, dependendo do tipo de mutagao que a levou.

Objetivo

Tem como apresentar todas as informacdes sobre a anemia sideroblastica, como as causas, sintomas, frequéncia,
diagnostico e tratamento. E analisar a incapacidade da Medula 6ssea em produzir células normais ou com
aumento de ferro.

Material e Métodos

Foi uma revisao sobre a doenca anemia sideroblastica. Os recursos cientificos usados foram encontrados
utilizando as fontes de base: Sanarmed , Orphanet, Manual MSD, eCycle e Lecturio. As palavras-chave usadas na
busca dos artigos foram: Anemia, sideroblastos, adquirida, congénita, mutacao, sintomas, diagndstico e
tratamento, publicados entre os anos de 2022 e 2023. Entraram 5 artigos completos sobre a anemia sideroblastica
relacionados com o objetivo da reviséo, sendo 3 usados na introducao.

Resultados e Discussao

As hemacias circulantes, provenientes dos sideroblastos em anel da medula éssea, caracterizam-se por
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principal forma diagnostica esta na coloragao com azul da Prussia,
presenca desses sideroblastos.

da medula 0ssea, mostrando a
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