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lupus doença autoimune
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Resumo

E uma doença autoimune onde o corpo produz anticorpos que erroneamente ataca as células do próprio corpo, as 

causas ainda não foram bem esclarecidas embora existam fatores componentes genéticos. 

O lúpus e muito comum em mulheres jovens com faixa etária entre 20-45 anos podendo ser mais mulheres 

negras, porem pode acometer  pessoas de qualquer cor ou idade, inclusive crianças. 

A exposição ao sol e um fator pois os raios ultra violeta estimula a liberação de componentes celulares que são 

reconhecidos por auto anticorpos levando a ativação da doença. 

Lúpus não tem cura então o tratamento visa aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida. Nos tratamentos 

dos casos leves e indicado anti inflamatórios, protetor solar e corticoide tópico, já nos casos graves e 

recomendado corticoide de alta dosagem, drogas citotóxicas para bloquear o crescimento celular. 

Apesar de não ter cura o lúpus tem tratamento e por isso e super importante consultar um especialista.




