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Bombom terapêutico de ferro quelado com vitamina C.
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Introdução

Com o avanço da tecnologia, a industria farmaceutica tem buscado evoluir. Uma das formas de inovação é a 

criação de novas formas farmaceuticas. 

A suplementação de ferro é extremamente importante, pois a deficiencia deste sulpemento pode acarretar fadiga, 

falta de ar. tontura e palidez e até mesmo anemia ferropriva. 

A ideia deste projeto é unir a vitamina C ao ferro quelado, pois ela auxilia a absorção do mineral. O bombom 

terapeutico é uma forma atraente de suplementar vitaminas e minerais, Dessa forma a liberação dos ativos 

ocorrerá de forma controlada e livre de desconfortos gastricos.

Objetivo

O objetivo do projeto é fabricar e distribuir uma forma farmaceutica inovadora. A forma farmaceutica escolhida foi o 

bombom terapeutico de ferro quelado com vitamina C, a ideia é fazer com que as pessoas conheçam outras 

formas de medicamentos e supelmentação.

Material e Métodos

Os materiais utilizados foram chocolate, ferro quelado com vitamina C, morangos, açucar, formas de acetato, 

papel alumínio. 

O método utilizado para o bombom foi banho maria e foi realizada uma redução para geleia de morango 

incorporada com ferro quelado e vitamina C. Após resfriados, foram embalados em papel alumínio e por fim, foram 

colocados em formas devidamente embaladas e identificadas com as informações nutricionais e de validade do 

produto.

Resultados e Discussão

O ferro quelado na formulação de um bombom facilitou a aceitação desta suplementação pelos pacientes, além de 

enriquecer a tabela nutricional do chocolate. A ideia de utilizar vitamina C é para que a mesma otimize a absorção 



Anais do 5ª Exporfarma Mostra Científica. Taguatinga, Distrito Federal, 2024. Anais [...]. Londrina Editora Científica, 

2024. ISBN: 978-65-01-07463-4

do mineral ferro. O chocolate demonstrou uma excelente conservação dos ativos, já que os mesmos não sofreram 

alteração e nem oxidaçõa no produtos final. O resultado do experimento foi bem aceito pelos consumidores, ao ser 

uma suplementação de forma atrativa, sendo um ponto de partida para inovações na suplementação e medicação.

Conclusão

Conclui-se que ao adicionar ativos vitaminicos em forma de chocolate, pirulito, balas e outras formas, a 

suplementação se torna interessante para o paciente, além de ser uma virada de chave na industria farmaceutica 

para a fabricação de novas formas farmaceuticas.
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