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Introducgéo

O Sistema VLPO (Nucleo Ventrolateral Predptico) é uma regido do cérebro implicada na regulagédo do sono e na
promocao da vigilia. Localizado no hipotalamo, o VLPO tem sido objeto de intensa pesquisa devido ao seu papel
crucial na regulacao do ciclo sono-vigilia e na modulacdo de outros estados comportamentais e fisiolégicos.
Estudos neurofisioldgicos e de neuroimagem tém fornecido insights importantes sobre as funcdes e conexdes do
VLPO, destacando sua interacdo com outras areas cerebrais envolvidas no controle do sono e da vigilia, como o
nacleo supraquiasmatico

Obijetivo

Identificar conexdes e as tarefas pelos quais o sistema ventrolateral predptico é responsavel em relacdo ao corpo
humano.

Material e Métodos

Reviséo da literatura cientifica atualizada, utilizando bases de dados eletrénicas como PubMed, Scopus e Google
Scholar. Foram separados 10 artigos relevantes que abordavam a anatomia, fisiologia, regulacdo do sono e da
vigilia, bem como a funcéo do VLPO, dentre eles, 7 foram selecionados para construir a pesquisa. As palavras-

chave utilizadas incluiram "VLPQO", "Nucleo Ventrolateral Predptico", "sono", "vigilia" e "regulacéo do sono". (+)

Resultados e Discussao

O Sistema Ventrolateral Preéptico (VLPO) desempenha um papel central na regulacao do ciclo sono-vigilia,
coordenando os diferentes estagios do sono e da vigilia por meio de sua atividade neural. Estudos em modelos
animais tém fornecido insights valiosos sobre a funcdo e a regulacdo do VLPO, revelando suas conexdes
anatdmicas e neuroquimicas e seu papel em distlrbios do sono e outras condi¢des neuroldgicas (FULLER, P. M.
et al., 2011). A atividade neuronal do VLPO esta intimamente ligada ao ciclo sono-vigilia, com neurdnios do VLPO
exibindo padrdes especificos de atividade durante o sono e a vigilia. Durante o sono, o VLPO é ativo, promovendo
0 sono por meio de sua influéncia inibitéria sobre regides cerebrais responsaveis pela vigilia, como o cortex
cerebral e o tronco enceféalico. Por outro lado, durante a vigilia, a atividade do VLPO é reduzida, permitindo a
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