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Introdugéo

A Teniase é ocasionada pela Taenia solium, ténia do porco,e a Taenia saginata, ténia do boi, popularmente
conhecidas como solitarias, representam uma preocupacao de salde publica. Seu ciclo é heteroxénico, onde os
hospedeiros intermediarios sdo bovinos e suinos e os definitivos, seres humanos. A infeccdo é causada pela
ingestdo de ovos ou cisticercos, levando ao desenvolvimento e fixacdo das larvas na mucosa intestinal, causando
sintomas como vOmitos, nauseas, apetite excessivo, dirreia, perda de peso, dor abdominal, entre outros. Pode
levar a complicacdes graves no trato gastrointestinal, se nédo tratada. Pode ser tratada por meio de tratamentos
alopaticos e fitoterapicos.

Obijetivo

Esta pesquisa tem como objetivo abordar o ciclo de vida, os sintomas, o diagndstico e os tratamentos, fitoterapicos
e alopaticos, da Teniase, além de destacar a eficacia da profilaxia na prevencéo dessa doenca.

Material e Métodos

Com o objetivo de concientizar a popula¢éo sobre a Teniase, foi realizada uma pesquisa através de estudos em
livros, artigos cientificos e fontes bibliograficas. Com base nos resultados obtidos através desses estudos, foi
confeccionado um folder informativo, abordando informac@es relevantes sobre o ciclo de vida da T. saginata e T.
solium, sintomas, métodos de diagndsticos, op¢des de tratamentos fitoterdpicos e alopaticos e profilaxia.

Resultados e Discusséo

A profilaxia é fundamental, medidas como saneameneto basico, educacao sanitaria, fiscalizacdo dos matadouros e
cozinhar bem as carnes antes do consumo, sao vitais. O diagndéstico precoce € essencial para controlar essa
doenca. Ela se da através de exames de fezes, de sangue e de imagem, em casos mais serios pode ser
necessario endoscopia, colonoscopia e biépsia. O tratamento, que inclui medidas alopaticas e fitoterapicas, séo
cruciais. E importante ressaltar que o tratamento fitoterapico é utilizado para a melhora dos sintomas e um
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