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Categoria do Trabalho

Extensão

Instituição

FACULDADE ANHANGUERA DE BRASÍLIA

Introdução

A OBESIDADE INFANTIL, É UMA DOENÇA CARACTERIZADA PELO ACUMULO DE GODURA CORPORAL. 

ESSE TEMA É IMPORTANTE PARA MELHORAR A SAÚDE NA FASE ADULTA. 

ANTINGE MILHÕES DE PESSOAS NO MUNDO, ACREDITO QUE , A CURA E A PREVEÇÃO DESSA DOENÇA 

ESTÁ DESDE DE A INFANCIA ,SENDO UMA DOENÇA GRAVE ,E VAI MUITO ALÉM DO QUE UM NUMERO NA 

BALANÇA.

Objetivo

O PRINCIPAL OBJETIVO DESTE PROGRAMA É, DESENVOLVER UMA REEDUCAÇÃO DOS HÁBITOS DE 

VIDA DOS PACIENTES,TANTO NO ASPECTO ALIMENTAR,QUANTO DE ATIVIDADE FISICAS E 

COMPORTAMENTAIS, FRENTE AO PROBLEMA DA OBESIDADE. 

O EXCESSO DE PESO PODE PROVOCAR O SURGIMENTO DE VÁRIOS PROBLEMAS DE SAÚDE COMO 

DIABETES, PROBLEMAS CARDIACOS E A MÁ FORMAÇÃO DO ESQUELETO

Material e Métodos

FORAM UTILAZADOS VARIÁVEIS METODOS DE ULTILIZAÇÃO E DE ANTROPOMETRIA ENTRE MENINOS E 

MENINAS ENTRE 8 E 10 ANOS DE IDADE,FOI OBSERVADA MAIOR PREVALENÇIA DE SOBREPESO EM 

MENINOS O NIVEL DE OBESIDADE TAMBEM FOI MAIOR EM MENINOS, 

O DIAGNOSTICO DA OBESIDADE É CLINICO,COM BASE NA ESTIMATIVA DI INDICE DE MASSA 

CORPORAL,O IMC INDICA O ESTADO NUTRICIONAL DO INDIVIDUO,SENDO UTILIZADO PARA 

ESTRATIFICAR O RISCO DE DESENVOLVIMENTO OU PRESENÇA DE COMORBIDADE,ASSIM COMO 

NORTEIA A ESTRATEGIA TERAPEUTICA EM NUTRIÇÃO A SER UTILIZADA.

Resultados e Discussão

OS RESULTADOS SUGEREM QUE, APESAR DO AUMENTO EM TODAS AS CLASSES SOCIAIS,O 

SOBREPESO E A OBESIDADE MOSTRAM-SE MAIS PRESENTES NAQUELES COM PODER ECONÕMICO 

MAIOR ,VERIFICANDO-SE ,PORTANTO,UMA RELAÇÃO SOCIOECONOMICA. 
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ESSA CONSTATAÇÃO PODE LEVAR A UM ESTADO DE SAÚDE MAIS PRÓXIMO DO POLO NEGATIVO. 

SABEMOS QUE,O SEU DESENVOLVIMENTO OCORRE,NA GRANDE MAIORIA DOS CASOS,PELA 

ASSOCIAÇÃO DE FATORES GENETICOS,AMBIENTAIS E COMPORTAMENTAIS.O EXCESSO DE PESO NA 

INFANCIA PODE PROVOCAR O SURGIMENTO DE VARIOS PROBLEMAS DE SAÚDE.

Conclusão

CONCLUI-SE ,QUE ,A OBESIDADE INFANTIL MERECE ATENÇÃO ESPECIAL,NO QUE DIZ RESPEITO A 

PREVENÇÃO E TRATAMENTO,POIS AS CHANCES SÃO MUITO GRANDES DE UMA CRIANÇA OBESA SE 

TORNAR UM ADULTO OBESO E POR ISSO EXISTE A NECESSIDADE DE REVERTERMOSESSE QUADRO 

DURABTE A INFÃNCIA E ADOLESCENCIA ,COM AÇÕES QUE VIABILIZAM POLITICAS PÚBLICAS.
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