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Introdução

O PET-CT com FDG-18F desempenha um papel crucial na medicina nuclear, fornecendo informações detalhadas 

sobre a atividade metabólica dos tecidos e auxiliando na detecção, estadiamento e monitoramento de diversas 

condições patológicas. Sua capacidade de visualizar áreas de alta atividade metabólica, combinada com a 

precisão da tomografia computadorizada, oferece uma avaliação abrangente e não invasiva das doenças 

sistêmicas. Neste contexto, é essencial compreender o funcionamento do FDG e seu mecanismo de ação para 

melhor aproveitar seu potencial diagnóstico e terapêutico ( Este resumo propõe a explorar mais profundamente a 

contribuição do PET-CT com FDG-18F no diagnóstico diferencial de manifestações sistêmicas, destacando sua 

importância clínica e suas aplicações na prática médica atual (GRAMBHIR SS., et al 2001).

Objetivo

O objetivo deste resumo é destacar a importância do PET-CT com FDG-18F na melhoria do diagnóstico diferencial 

de doenças sistêmicas, fornecendo uma visão de seu mecanismo de ação e suas aplicações clínicas. Além disso, 

busca-se enfatizar como o PET-CT com FDG-18F pode contribuir significativamente para a melhoria do 

diagnóstico diferencial, permitindo uma avaliação precisa das doenças sistêmicas.

Material e Métodos

Este resumo foi elaborado com base em uma revisão da literatura científica disponível sobre o uso do PET-CT 

com FDG-18F no diagnóstico diferencial de manifestações sistêmicas. Foram consultados artigos científicos 

publicados em revistas especializadas e bases de dados acadêmicas, como PubMed e Google Scholar. para 

garantir a qualidade e relevância das informações apresentadas neste resumo, foram selecionados 

cuidadosamente quatro artigos científicos relevantes a partir de uma extensa pesquisa na literatura disponível. 

Esses artigos foram escolhidos com base em sua contribuição significativa para o campo, bem como em sua 

abordagem abrangente e atualizada sobre o uso do PET-CT com FDG-18F no diagnóstico diferencial de 

manifestações sistêmicas. Após uma análise criteriosa, um artigo foi selecionado como principal referência para 

embasar este resumo, fornecendo uma base sólida e confiável para a discussão dos temas abordados.

Resultados e Discussão
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O FDG é captado pelas células que têm alta demanda metabólica devido à sua semelhança estrutural com a 

glicose (WAHL RS., et al) Nas doenças linfoproliferativas, como linfomas, as células cancerígenas apresentam alta 

atividade metabólica e captam o FDG em taxas mais elevadas do que os tecidos normais, permitindo a detecção 

precoce e a avaliação da resposta ao tratamento. Da mesma forma, na amiloidose, a deposição de amiloide nos 

tecidos resulta em inflamação e aumento da atividade metabólica, que pode ser detectada pelo PET-CT com FDG-

18F. Este método também é útil no diagnóstico de cânceres, onde as células tumorais metabolizam a glicose em 

taxas mais elevadas do que as células normais. Nestas condições, a presença de tecidos inflamados ou lesados 

resulta em uma maior captação de FDG, destacando áreas de atividade metabólica aumentada que podem auxiliar 

na identificação e caracterização dessas doenças (HANY TF., e VON SCHULTHESS 2003)

Conclusão

O PET-CT com FDG-18F tem demonstrado ser uma ferramenta indispensável na prática clínica, proporcionando 

uma abordagem abrangente e precisa no diagnóstico diferencial de manifestações sistêmicas. Sua capacidade de 

detectar precocemente áreas de alta atividade metabólica tem contribuído significativamente para uma melhor 

estratificação de pacientes, possibilitando uma intervenção terapêutica mais direcionada e eficaz. Além disso, sua 

utilização tem permitido uma avaliação mais detalhada da extensão da doença, auxiliando na definição de 

prognósticos e na monitorização da resposta ao tratamento.

Referências

Gambhir SS, Czernin J, Schwimmer J, Silverman DH, Coleman RE, Phelps ME. A tabulated summary of the FDG 

PET literature. J Nucl Med. 2001 Mar;42(3 Suppl):1S-93S. 

 

Cook GJ, Fogelman I, Maisey MN. Normal physiological and benign pathological variants of 18-fluoro-2-

deoxyglucose positron-emission tomography scanning: potential for error in interpretation. Semin Nucl Med. 1996 

Oct;26(4):308-14. 

 

Hany TF, Heuberger J, von Schulthess GK. Iatrogenic FDG foci in the lungs: a pitfall of PET image interpretation. 

Eur Radiol. 2003 Jan;13(1):212-5. 

 

Shreve PD, Anzai Y, Wahl RL. Pitfalls in oncologic diagnosis with FDG PET imaging: physiologic and benign 

variants. Radiographics. 1999 May-Jun;19(3):61-77; quiz 150-1, 319-20. 

 

Wahl RL, Quint LE, Greenough RL, Meyer CR, White RI, Orringer MB. Staging of mediastinal non-small cell lung 

cancer with FDG PET, CT, and fusion images: preliminary prospective evaluation. Radiology. 1994 

Dec;193(3):471-8.




