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Aspectos Clínicos e Laboratoriais da Anemia Falciforme: uma revisão abrangente
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Introdução

A Anemia Falciforme (AF) é uma doença genética hereditária caracterizada pela presença da hemoglobina S, 

resultante de uma mutação no gene da hemoglobina. Essa condição afeta principalmente a população 

afrodescendente e é considerada a doença hemolítica mais predominante no mundo (SOUZA et al,. 2021). A 

presença da hemoglobina S nas hemácias leva à sua falcização em condições de hipoxemia, resultando em 

eventos que afetam a circulação. Pacientes com AF podem apresentar uma variedade de sintomas, incluindo 

crises de dor intensa, anemia hemolítica e complicações vasculares. O diagnóstico clínico da AF é baseado em 

sintomas como dor óssea, icterícia e histórico familiar, sendo essencial para a confirmação da doença a realização 

de exames laboratoriais específicos, como o teste de falcização e a eletroforese (SILVA et al,. 2017). A AF é uma 

condição complexa que envolve a alteração na estrutura da hemoglobina, levando à formação de hemácias em 

formato de foice (ZÚÑIGA et al,. 2018).

Objetivo

O objetivo deste estudo é investigar a Anemia Falciforme, uma doença genética prevalente na população 

afrodescendente, causada pela mutação no gene da hemoglobina. O estudo visa compreender os sintomas, 

diagnóstico e complicações vasculares associadas à condição, visando melhorar o manejo clínico e a qualidade de 

vida dos pacientes afetados.

Material e Métodos

Para realizar esta revisão sistemática, foram utilizadas bases de dados renomadas como PubMed, SciELO, 

Academic Google e BVS. Os descritores utilizados foram Anemia Falciforme, aspectos clínicos, achados 

laboratoriais e diagnóstico. A busca foi realizada considerando 7 artigos de 13 publicados entre 2018 e 2021 em 

inglês, português e espanhol com base em sua qualidade metodológica e relevância para o estudo.

Resultados e Discussão

A Anemia Falciforme é uma condição complexa que envolve a alteração na estrutura da hemoglobina, levando à 

formação de hemácias em formato de foice. Essas células falcizadas têm menor flexibilidade e vida útil reduzida, 

resultando em anemia hemolítica crônica. Além disso, a falcização das hemácias pode levar à obstrução dos 
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vasos sanguíneos, causando dor intensa e danos em diversos órgãos (XAVIER et al., 2021). Os pacientes com AF 

podem apresentar uma ampla gama de sintomas, desde crises de dor aguda até complicações crônicas como 

úlceras de membros inferiores e insuficiência renal. O diagnóstico preciso da AF é fundamental para o manejo 

adequado da doença e a prevenção de complicações graves (NETO et al,. 2020). A abordagem multidisciplinar, 

envolvendo médicos, enfermeiros, psicólogos e outros profissionais de saúde, é essencial para fornecer um 

cuidado abrangente e personalizado aos pacientes com AF (SILVA. 2017).

Conclusão

Nas considerações finais, podemos destacar que a Anemia Falciforme é uma condição que demanda atenção 

especializada e integrada, dada a sua complexidade e impacto na qualidade de vida dos pacientes. Além disso, a 

pesquisa contínua e a educação dos pacientes desempenham um papel essencial na melhoria do prognóstico e 

na qualidade de vida dos indivíduos com Anemia Falciforme. A busca por novas terapias e abordagens de 

tratamento, são passos para enfrentar os desafios associados a essa condição.
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