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Você sabe a diferença entre Homeopatia e Alopatia?
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Introdução

Alopatia e Homeopatia são duas abordagens diferentes no tratamento de doenças e condições de saúde. 

Enquanto a alopatia é a medicina convencional baseada no uso de medicamentos e intervenções físicas para 

tratar os sintomas de uma doença, a homeopatia é um sistema de medicina alternativa que utiliza substancias 

altamente dinamizadas para estimular o corpo a se curar, é importante entender as diferenças entre essas duas 

abordagens e como cada uma pode beneficiar os pacientes de maneiras distintas. Vamos explorar mais sobre as 

características e princípios de cada uma dessas praticas para melhor compreender suas aplicações e eficácia. 

A despeito dessa pretensa rivalidade entre os defensores de ambas as técnicas terapêuticas, quero dizer que o 

que deve ser combatido é tão-somente os excessos que as vezes reinam tanto numa como na outra.

Objetivo

O objetivo do trabalho foi elaborar material informativo sobre homeopatia para apresentação, na 5°ExpoFarma.

Material e Métodos

Para a realização do trabalho, ocorreu uma busca em diferentes bases de dados e em livros com o intuito de obter 

informações cientificas relacionadas ao tema. Após isso, ocorreu a elaboração de panfleto (ou material 

informativo) sobre o tema "Você sabe a diferença de Alopatia e Homeopatia", para disseminação junto á 

comunidade acadêmica, principalmente discentes, de uma faculdade do Distrito Federal.

Resultados e Discussão

A homeopatia é uma especialidade médica farmacêutica que consiste em ministrar ao doente doses mínimas do 

medicamento, de acordo com a lei dos semelhantes, para evitar a agravação dos sintomas e estimular a reação 

orgânica na direção da cura, busca tratar o paciente com medicamentos que ocasionem reações semelhantes às 

da doença. 
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A homeopatia estimula o organismo a reagir fortalecendo os mecanismos de defesa naturais, restabelece a saúde 

de maneira rápida, suave e duradoura, utilização segura, podem ser usados em recém-nascidos a idosos, visa o 

indivíduo como um todo mente e corpo, fortalece a relação médico paciente, reduz a fármaco dependência. 

Já a alopatia trata as doenças com medicamentos que provocam reações contrárias aos sintomas dessas 

doenças, ou seja, “cura pelo contrário”. É a chamada medicina tradicional em que se usa, por exemplo, um 

antitérmico para combater a febre, um analgésico para combater a dor ou um antibiótico contra uma infecção 

bacteriana.

Conclusão

Nota-se a importância de disseminar conteúdo relacionado á homeopatia para os discentes do curso de farmácia e 

outros cursos da área da saúde, pois é uma opção terapêutica que diversas pessoas não possuem conhecimento 

e/ou apresentam certo preconceito com essa forma de tratamento.
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