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Dengue: O que você precisa saber sobre a doença
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Introdução

Em 2024, até o mês de abril, o Brasil registrou 3.289.639 casos prováveis de dengue, com o registro de 1.385 

óbitos confirmados em decorrência da doença. Além disso, nas últimas semanas epidemiológicas, o Brasil tem 

registrado fortes quedas na infecção provável da arbovirose. Durante a semana epidemiológica 1, o país registrou 

53.175 casos prováveis da doença. Enquanto o pico mais alto, até o mês em análise, esteve na semana 

epidemiológica 11, com 366.047 casos prováveis. Já na semana 14, obteve redução de casos prováveis, com o 

número de 215.075. Os dados são do painel do Ministério da Saúde, que compõe uma das iniciativas de 

monitoramento estratégico no Brasil (BRASIL,2024). 

Tendo em vista que a dengue é uma doença sistêmica, que pode levar a complicações graves e inclusive ao óbito, 

e além disso possui alta prevalência com números epidemiológicos relevantes, faz-se necessária uma revisão das 

complicações causadas por essa virose para atualização da comunidade médica.

Objetivo

Verificar o que é o vírus da Dengue e o aumento de casos no Brasil e no mundo, com evidências junto ao 

ministério da saúde.

Material e Métodos

O tipo de pesquisa realizada foi uma revisão de literatura do tipo qualitativa descritiva, onde foram pesquisados 

dissertações e artigos científicos selecionados através de busca com publicações advindas da OMS, Ministério da 

Saúde, ANVISA e das bases de dados PUBMED/MEDLINE, LILACS, SCIELO. O período dos artigos pesquisados 

foram os trabalhos publicados nos últimos 10 anos (2001-2024). As palavras-chave: “. Dengue, arbovírus, doença 

e vírus.
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Resultados e Discussão

A dengue é considerada a arbovirose mais frequente dentre as que acometem o ser humano, a doença é causada 

pelo Dengue virus (DENV), membro da família Flaviviridae apresentando a fêmea do mosquito Aedes aegypti 

como principal vetor de transmissão. A variedade de fatores relacionados ao vírus, ao ambiente e ao hospedeiro 

reflete na diversidade das manifestações clínicas da dengue (QUEIROZ,2018). 

A melhor forma de se evitar a dengue é controlando a proliferação do mosquito Aedes Aegypti. Para isso é 

necessário combater os criadouros que possam acumular água. Portanto, a educação em saúde, a observação 

dos domicílios e os espaços comunitários orientando-os para a identificação, remoção, destruição ou vedação de 

possíveis criadouros é função de toda equipe de saúde. Esse trabalho deve estimular o morador ao cuidado do 

ambiente de sua residência e de sua comunidade, no sentido de desenvolver o compromisso, conferindo assim 

maior sustentabilidade ao combate à dengue (LARA,2022).

Conclusão

A dengue, doença transmitida pelo mosquito Aedes, é associada às mudanças climáticas e pode ser fatal em 

casos graves. A reprodução do mosquito em água parada dificulta seu controle. Qualquer pessoa pode contrair 

dengue, sendo os idosos e portadores de doenças crônicas mais vulneráveis. A dengue é um desafio social e de 

saúde pública que exige a participação de todos. A prevenção e o combate à doença são responsabilidades 

coletivas, e juntos podemos fazer a diferença.
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