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Introducéo

O Helicobacter pylori (H. pylori) € uma bactéria Gram-negativa, patogénica, que coloniza a mucosa do estdbmago.
Ela estad associada como fator de risco para inUmeras patologias gastricas e em 1994 foi classificada como
carcindgeno para Adenocarcinoma gastrico, pela Agéncia Internacional para Pesquisa de Cancer (BRASIL, 2020).
Estima-se que 50% da populacdo mundial conviva com a infeccdo e em paises em desenvolvimento essa
prevaléncia seja entre 60-90% (Carneiro et al., 2022). A farmacoterapia mais recomendada para a erradicacédo da
H. pylori é a terapéutica tripla, composta por dois antibiéticos aliados a um inibidor de bomba de protons. Devido
as altas taxas de resisténcia da bactéria aos antimicrobianos e aos efeitos adversos advindos do tratamento
padrdo, os probidticos surgem como alternativa de medicamento adjuvante, conferindo efeito benéfico como
regulador da microbiota gastrointestinal (Pinto; Alves; Frasco, 2018).

Objetivo

O objetivo do presente estudo € investigar o efeito dos probiéticos concomitantemente com os antibiéticos no
tratamento de erradicagdo da bactéria Helicobacter pylori.

Material e Métodos

Foi realizada uma pesquisa entre abril e maio de 2024 para reviséo bibliografica qualitativa a respeito do uso
concomitante de probidticos e antibidticos no tratamento da infecgdo pelo H. pylori. A busca ocorreu na plataforma
digital Google Académico, em Lingua Portuguesa, artigos datados de 2018 a 2024, com os seguintes descritores
"tratamento”; "Helicobacter pylori"; "antibiéticos" e "probidticos". Selecionamos quatro artigos e a leitura de nota
publica que foram relevantes a nossa questéo.

Resultados e Discusséo

Nos ultimos anos, a bactéria H. pylori tem apresentado um aumento nas taxas de resisténcia aos antibiéticos
utilizados nos diferentes tratamentos de erradicacdo, originando uma urgente necessidade de busca por terapias
alternativas (Santiago et al., 2023). Segundo os resultados avaliados no estudo, os probiéticos surgem como uma
nova opcao terapéutica, complementar aos tratamentos padrdes, além disso reduzem os efeitos colaterais
ocasionados pela terapia medicamentosa como diarreia, nauseas, vomitos e paladar amargo. Em especifico, os de
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