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FACULDADE ANHANGUERA DE BRASILIA
Introducéo

A Anemia Falciforme (AF) é uma doenca genética hereditaria caracterizada pela presen¢a da hemoglobina S,
resultante de uma mutacdo no gene da hemoglobina. Essa condicdo afeta principalmente a populacao
afrodescendente e é considerada a doenga hemolitica mais predominante no mundo (SOUZA et al,. 2021). A
presenca da hemoglobina S nas heméacias leva a sua falcizacdo em condi¢ces de hipoxemia, resultando em
eventos que afetam a circulacdo. Pacientes com AF podem apresentar uma variedade de sintomas, incluindo
crises de dor intensa, anemia hemolitica e complica¢des vasculares. O diagnéstico clinico da AF é baseado em
sintomas como dor éssea, ictericia e histdrico familiar, sendo essencial para a confirmacao da doenca a realizagao
de exames laboratoriais especificos, como o teste de falcizacdo e a eletroforese (SILVA et al,. 2017). A AF é uma
condicdo complexa que envolve a alteragdo na estrutura da hemoglobina, levando a formagéo de hemacias em
formato de foice (ZUNIGA et al,. 2018).

Obijetivo

O objetivo deste estudo € investigar a Anemia Falciforme, uma doenc¢a genética prevalente na populacéo
afrodescendente, causada pela mutagdo no gene da hemoglobina. O estudo visa compreender os sintomas,
diagndstico e complicacdes vasculares associadas a condicao, visando melhorar o0 manejo clinico e a qualidade de
vida dos pacientes afetados.

Material e Métodos

Para realizar esta revisdo sistematica, foram utilizadas bases de dados renomadas como PubMed, SciELO,
Academic Google e BVS. Os descritores utilizados foram Anemia Falciforme, aspectos clinicos, achados
laboratoriais e diagnostico. A busca foi realizada considerando 7 artigos de 13 publicados entre 2018 e 2021 em
inglés, portugués e espanhol com base em sua qualidade metodoldgica e relevancia para o estudo.

Resultados e Discussao

A Anemia Falciforme é uma condicdo complexa que envolve a alteracdo na estrutura da hemoglobina, levando a
formacéo de hemécias em formato de foice. Essas células falcizadas tém menor flexibilidade e vida util reduzida,
resultando em anemia hemolitica crénica. Além disso, a falcizacdo das hemacias pode levar & obstrucdo dos
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tratamento, sao passos para enfrentar os desafios assoclados a essa condi¢ao.
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