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Introducéo

A Cintilografia utiliza uma medicacao radioativa (radio farmaco) para visualizar o funcionamento de 6rgéos e
sistemas do corpo. E uma técnica avancada que oferece uma visdo por meio néo invasivo(Sanches, 2024).
Extensamente utilizado em diversas areas medicas como: cardiologia, oncologia, endocrinologia e neurologia. A
Cintilografia € uma ferramenta essencial para o diagnostico e acompanhamento de uma gama de doencas e
condi¢cBes medicas.( FERREIRA, 2024). Por ter uma porcentagem pequena de radiacédo, faz com que a
Cintilografia tenha poucas contraindicacdes, ex (mulheres gravidas e lactantes) pois 0 medicamento é adminitrado
por via endovenosa. O exame de imagem e feito apds o radiomarcador ter tempo para se mover para os tecidos
alvos ( que varia entre instantes e horas). Apds obter os resultados as imagens devem ser analisadas por um
médico especialista.

Objetivo

Essa revisdo tem como objetivo analisar a cintilografia para obtencéo de resultados imaginograficos conclusivos e
menos invasivos para fechamento de diagnésticos, usando radiofarmacos.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo da literatura a partir da base de dados Scielo, google académico. Foram pesquisados
artigos que compreendem o ano de 2021 a 2024, que tinham como palavras chaves; cintilografia, variacdes da
cintilografia, radio marcadores e contraindicagdo da cintilografia. Foram utilizados 6 artigos e o critério de exclusao
foi 0 ano de publicacdo. Disponibilizados na integra, online e gratuitos .

Resultados e Discussao

A cintilografia utiliza pequenas quantidades de radioisétopos, que sao substancias instaveis que emitem radiagéo,
como raios gama ou beta, essas substancias quando assimiladas a um farmaco se tornam moleculas estaveis.
Durante o exame o radioisotopo e injetado no corpo do paciente por via intravenosa ou inalada, o radioisétopo se
acumulam nos 6rgaos ou tecidos que estao sendo examinados emitindo radiagdo que detectado por uma camera
especial. As imagens obtidas pela cAmera sdo entdo processadas por um a computador para gerar imagens
detalhadas da funcéo e estrutura dos 6rgéos.(KOCAK, Mehmet., 2021). Os radio nucleotideos mais utilizados na
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