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Resumo

RESUMO: Este trabalho relata a experiência de uma estudante de psicologia na disciplina de estágio, no ano de 

2021 na universidade Anhanguera de Osasco a experiência foi realizada no Compod (Conselho Municipal de 

Políticas sobre Drogas), que é uma instituição do município de Osasco em parceria com a universidade 

Anhanguera. 
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INTRODUÇÃO 

Todo o processo do trabalho foi sobre orientação de supervisores, professores e superiores para assim oferecer a 

aluna o conhecimento ético tenho em vista a maneira de como fazer o acolhimento e possibilitar uma escuta dos 

pacientes, e produzir documentações necessárias como por exemplo os relatórios semanais de acordo com a 

escrita técnica, relatórios finais e devolutivas O intuito da instituição é evidenciar a experiência da aluna ainda não 

graduada quando se deparou com a nova fase da parte acadêmica. Porem há pacientes, com diversos casos 

tendo a dificuldade  como o  luto, sexualidade, problemas emocionais, obesidade, transexualidade, dependência 

de algo ou  de alguém etc. Ainda que Psicologia seja uma só, ela possui diversas faces e se expressa através de 

diferentes linguagens, cada ser tem um comportamento e uma história diferente diante de variadas situações de 

acordo com Trindade (2004) a Psicologia, na Contemporaneidade, pode ser definida como o estudo científico do 

comportamento e dos processos mentais. Mas nos dias atuais ainda temos que entender que algumas pessoas 

procuram a terapia com a intenção de solucionar seus problemas. Portanto é fundamental o trabalho dos 

supervisores, professores que passam aos estudantes o conhecimento de como atuar em cada acolhimento 

orientando para que o estudante seja um bom profissional na área da psicologia, que ele trabalhe visando 

promover a saúde e qualidade do paciente em relação ao seu trabalho, família e em outras áreas da sua vida, 

mostrar ao paciente, que a solução está dentro dele próprio. Assim, o presente resumo cientifico, tem por objetivo 

esclarecer, as várias situações que a estagiaria de psicologia tem que enfrentar. 

Metodologia 

Tendo por finalidade expor suas angustia e aprendizados a respeito da experiência na disciplina de estágio do 

curso de psicologia, o resumo é para esclarecer, como ela superou cada situação de medo, insegurança, angustia 

e ansiedade no processo inicial do estágio.  E ainda hoje enfrenta vários obstáculos, o objetivo é realizar reflexões 

de superação e foco.




