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Introducéo

Na atualidade, diante dos avanc¢os tecnoldgicos e da medicina, podemos dizer que 0 nascer de uma crianga se
tornou um processo robotizado e padronizado, cheio de regras. Esse processo com certeza é seguro e eficaz,
porém carente de praticas humanizadas que fortalecam o vinculo do bindmio. Em 2024, de acordo com o
Ministério da Saude, ocorrem por dia em média 931 partos, um volume a ser consideravel para revisdo das
praticas utilizadas. O objetivo da humanizacao é priorizar o bem-estar do bindmio durante todo o processo de
parto/nascimento. Isso envolve respeito as escolhas, promogéo de um ambiente acolhedor, permitindo a presenga
de um acompanhante, além de reduzir interven¢cdes médicas. Enquanto profissionais de saldde temos o dever de
assistir integralmente o individuo sendo cada vez mais necessario a oferta de praticas humanizadas e respeitosa
dentro dos protocolos institucionais. A grande dificuldade se encontra nos recursos para adequacéo fisica e
implantagdo de melhores praticas.

Objetivo

Debater o impacto das préaticas humanizadas na hora do parto e como elas podem se estender a chegada do RN,
priorizando ndo somente o bem-estar fisico, emocional e psicolégico materno, mas também estendendo os
beneficios da humanizagcéo ao bebé, recém chegado.

Material e Métodos

Para a composicéo deste estudo foram selecionados 9 artigos cientificos, para analise do objetivo proposto. Os
contetdos foram filtrados com uso dos descritores (Amamentacdo; Conforto; Vinculo; Nascimento e
Humanizag¢édo), bem como sua relevancia e periodo de publicacéo (Gltimos 10 anos). Apés leitura exploratoria, foi
realizado resumo dos conteldos, 0 que gerou a construcdo desta revisao bibliogréfica.

Resultados e Discusséao
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Existem muitos métodos a serem explorados para resultar em um parto humanizado. Dentre eles a cromoterapia
(uso terapéutico de luzes e cores) e o ruido branco (terapia sonora), contato pele a pele, etc. Uma sala de parto
com luzes azuis aliado ao som ambiente reproduzindo o ruido branco remete a um cenario ideal para acalmar o
bebé apds o parto e também, consolo materno. O contato pele a pele, fortalecendo o vinculo mae e bebé,
promovendo a amamentacdo na primeira hora de vida (Golden Hour). Estabilizar a temperatura ambiente que
associado as outras praticas citadas, formam o cenario ideal para melhor adaptacao do RN. A literatura aponta
também métodos visuais de apoio materno emocional ao parto, através de imagens de momentos importantes do
casal ou familia. A participagdo do acompanhante para ruptura do coto umbilical, o carimbo dos pés do RN e
carimbo da placenta, simbolizando a &rvore da vida, sdo lembrangas memoraveis que constituem praticas
humanizadas.

Conclusao

Apoés entender o que e quais sdo algumas das praticas de humanizacéo, é possivel pontuar que ndo somente o
binbmio mae e bebé se beneficia do feito, mas também os pais e acompanhante, experenciando mais respeito e
conforto em um momento especial.
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