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ITU - Infecção no trato urinário em crianças.
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Introdução

Infecção urinária é uma condição comum que afeta milhares de pessoas em todo o mundo, desencadeada em 

razão da entrada e multiplicação de bactérias em qualquer seguimento do trato urinário, englobando: rins, uretra, 

bexiga e ureteres (BATISTA, 2023). Posto que seja mais frequentemente associada a mulheres, essa condição em 

crianças é uma preocupação significativa e muitas vezes subestimada. Nesta era de avanços médicos é prudente 

que especialistas, sobretudo pediatras e urologistas desempenhem um diagnostico correto e preciso, pois pode 

ser facilmente negligenciada ou diagnosticada incorretamente, acarretando problemas como febre, má evolução 

ponderal, dor na lombar e sinais de sepse (HANDEL, 2004).

Objetivo

Orientar e informar familiares ou responsáveis que tem contato direto com crianças sobre os sinais, métodos de 

tratamento, profilaxia e como é realizado o tratamento farmacológico.

Material e Métodos

Foram utilizados nove artigos, com bases científicas. Entretanto contou também com informações adjacentes de 

outros sites que são tidos como referência entre os estudantes, como o Scribd e o MSD manuals. As palavras-

chaves utilizadas como meio para a compatibilidade do que foi proposto com os artigos já existentes foram: 

Infecção, urinário, sintomas, causas, tratamento e bactérias, publicados entre 2004 e 2023.

Resultados e Discussão

Uma análise mais aprofundada dos dados, revelou que os sinais e sintomas mais comuns são: dor ao urinar, 

desencadeando uma sensação de queimação e desconforto durante a micção, frequência urinária aumentada, ou 

seja, a sensação e necessidade de ir no banheiro toda hora, mesmo que a quantidade de urina eliminada seja 

pouca, dor abdominal, odor forte, urina turva, dentre outros. É muitos importante estar atento a esses sinais e 

sintomas em crianças, especialmente se estiverem presentes em conjunto. Consultar um médico para avaliação e 

diagnostico adequados é fundamental para garantir o tratamento oportuno e eficaz da infecção urinária. Os 

resultados indicaram que qualquer desconforto relatado pela criança, qualquer sinal já citado, deve ser levado em 

consideração, tendo em vista que pode se alastrar e se tornar mais grave caso não reconhecido e tratado 
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adequadamente.

Conclusão

De acordo com as análises supracitadas, a ITU em crianças é um assunto na qual poucas pessoas procuram se 

aprofundar sobre, é um cuidado que precisa ser levado em consideração e conversado com a criança sobre 

qualquer desconforto ao realizar suas necessidades, além do mas por ser um assunto delicado, não pode ser 

reprimido, e deve ser sempre analisado corretamente por profissionais da saúde, evitando assim problemas 

futuros e mais graves.
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